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INTRODUGCAO

O amor é um sentimento de apreciacdo por alguém,
acompanhado do desejo de lhe fazer somente o bem. E a afeigéo
profunda por alguém e o desejo ardente de agradar-lhe em tudo. E
um sentimento de carinho e demonstracdo de afeto, que se
desenvolve entre seres que possuem a capacidade de o demonstrar.
O mor é o combustivel que alimenta a alma humana. 1 Corintios 13.1-
13 — “Ainda que eu falasse as linguas dos homens e dos anjos, e nao
tivesse amor, seria como o metal que soa ou como o sino que tine. E
ainda que tivesse o dom de profecia, e conhecesse todos os mistérios
e toda a ciéncia, e ainda que tivesse toda a fé, de maneira tal que
transportasse os montes, e ndo tivesse amor, nada seria. E ainda que
distribuisse toda a minha fortuna para sustento dos pobres, e ainda
que entregasse 0 meu corpo para ser queimado, e néo tivesse amor,
nada disso me aproveitaria. O amor é sofredor, é benigno; o amor ndo
é invejoso; o amor no trata com leviandade, ndo se ensoberbece.
Néo se porta com indecéncia, hdo busca 0s seus interesses, ndo se
irrita, ndo suspeita mal; ndo folga com a injustica, mas folga com a
verdade; tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta. O amor nunca
falha; mas havendo profecias, serdo aniquiladas; havendo linguas,
cessardo;, havendo ciéncia, desaparecera; porque, em parte,
conhecemos, € em parte profetizamos; mas, quando vier o que é
perfeito, entdo o que o é em parte sera aniquilado. Quando eu era
menino, falava como menino, sentia como menino, discorria como
menino; mas, logo que cheguei a ser homem, acabei com as coisas
de menino. Porque agora vemos por espelho em enigma, mas entéo
veremos face a face; agora conhego em parte, mas entdo conhecerei
como também sou conhecido. Agora, pois, permanecem a fé, a
esperanga e o amor, estes trés, mas o maior destes é o amor”,

Nascemos para amar e ser amados nao apenas no sentido
romantico (namoros, casamentos), pois existem basicamente trés
tipos de amor que s&o: O AMOR AGAPE. O AMOR FILEO E O AMOR
EROS.

- AMOR AGAPE ¢é o amor de Deus. Esse é um amor
incondicional, porque no sentido da graga que esta relacionada com a
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salvacao eterna, ela ndo dependeu do esforco dos filhos de Deus,
mas, somente dos méritos do sangue de Jesus. E por isso que o
apodstolo Joao diz que, nds o0 amamos porque Ele nos amou primeiro.
1 Joao 4.19 — “N6s o amamos a ele porque ele nos amou primeiro”.
significa que o amor verdadeiro, puro, perfeito e genuino s6 emana ou
provém de Deus, que nos amou primeiro incondicionalmente. Essa
iniciativa divina é a fonte do nosso préprio amor por Deus e pelo nosso
proximo; € o amor de Deus que nos capacita a vivermos na pratica do
amor. O versiculo enfatiza que o amor deve ser uma acgao,
demonstrado através de gestos concretos de bondade, cuidado,
perdao e servico em beneficio do nosso préximo, como um reflexo do
amor que recebemos de Deus.

Esse amor é possivel ser praticado entre as pessoas também,
desde que decidam a amar incondicionalmente, ou seja, sem esperar
nada em troca. Esse € o amor mais puro que Jesus espera da nossa
parte, para com 0s N0SS0S irmaos.

Mesmo que as pessoas errem, continuemos amando-as, pois
0 que nos desagrada sao as suas atitudes negativas; porém o nosso
amor por elas deve estar sempre acima das suas atitudes negativas e
por isso é necessario que o amor permanega sempre inabalavel.

- AMOR FILEO ¢ o verdadeiro amor fraterno que é o amor ao
proximo, que deve existir primeiramente entre nés mesmos, uma vez
que o préximo mais préximo de nés, somos nés mesmos. O amor filéo
€ 0 amor ao préximo no seu sentido mais profundo. Em seguida, este
€ 0 amor que deve existir nos ambientes familiares, entre os amigos e
o préximo em geral inclusive os menos conhecidos, sem esperar nada
em troca. Esse € o0 amor que Deus quer reinando sempre entre os
seus filhos.

Infelizmente, a velha cultura do amor fraterno, tem permitido
que as pessoas retribuam o amor ao seu préoximo, na medida em que
0 recebem. Se recebem muito amor, amam; se recebem pouco ou
nada, ndo amam. Aprenderam a amar na mesma proporgao, em que
recebem de alguém. As vezes até dizem assim: "Ah! Eu s6 gosto de
quem gosta de mim, ou s amo a quem me ama...". E lgico que esse
€ um falso amor, que esta muito longe do amor de Deus, que Ele quer
para nos.



O mundo esta cheio do falso amor e por isso esquece que 0
verdadeiro e puro amor é aquele que se doa, sem esperar nada em
troca. E por isso que o apéstolo Paulo orienta que, 0 nosso amor para
com o préximo, deve ser sem fingimento. Romanos 12.9 — “O amor
seja ndo fingido. Aborrecei o mal e apegai-vos ao bem”.

Se alguém quer colher amor, deve plantar amor; mas nao
devemos pensar somente no amor romantico. E necessario que
valorizemos também o amor que contribui para o bem das pessoas
que estdo ao nosso redor, independentemente delas nos ajudarem em
alguma coisa.

Muitas vezes pensamos que amamos, mas, na realidade, ndo
sabemos expressar o amor verdadeiro. Muito mais do que um simples
sentimento, o amor € uma decisédo e também um dom de Deus, o qual
devemos buscar urgentemente para a nossa vida, com todas as
nossas forgas.

Sempre foi muito facil julgar ao proximo pelos seus erros, mas
poucos sao aqueles que decidem estender a mao e oferecer amor ao
outro. Quer dizer que é muito mais facil julgar, do que amar de
verdade.

Devemos exercer o amor nas coisas simples como: num
sorriso, num abrago, numa palavra amiga, num gesto de
agradecimento, etc.

Se formos pessoas que amamos verdadeiramente, atrairemos
para nos também, o verdadeiro amor.

- AMOR EROS ¢é o amor romantico e erético, que gera a
atracgao fisica; é aquele que existe entre os namorados e os casais em
geral! Nesse tipo de amor pode até haver um ou outro caso de
sentimento de amor verdadeiro; mas, na maioria das vezes, nao passa
de uma mera atracao fisica, desejo sexual, que s6 esta relacionado
com a grande esperanga de satisfacao pessoal.

Ele até se apresenta como amor pelo préoximo, mas, na
verdade, € 0 amor a si mesmo, por visar o seu interesse préprio,
permitindo a sua prépria realizacdo ou satisfacdo pessoal. As vezes
alguém pensa que o amor deve ser caracterizado somente pelo
romantismo, mas, esquece ou nem sabe, que o verdadeiro amor deve
estar sempre presente, em todas as areas da vida.



Quer dizer que quem quer viver um amor real na sua vida
sentimental e amorosa, aprenda a amar em todas as outras areas e
circunstancias da vida e sera verdadeiramente feliz.

Portanto o verdadeiro amor entre os seres humanos ndo deve
ser somente o EROS (amor romantico), mas também o FILEO (amor
desinteresseiro), porque os dois devem andar juntos.

Entao, passemos a refletir sobre o amor agape, que € o amor
de Deus.



01 - O AMOR DE DEUS (Amor Agape)

O amor de Deus é a maior forca que existe. Ele é incomparavel,
ilimitado e pode quebrar qualquer barreira. Esse amor tem o poder de
transformar qualquer situagdo, de mudar até o coracdo mais
endurecido.

Sendo Deus a prépria fonte do amor Ele amou primeiro
incondicionalmente ao universo, incluindo toda a humanidade dos
seus filhos. E por isso que o apdstolo Jodo disse que nés amamos a
Deus, porque Ele nos amou primeiro. 1 Joao 4.19 — “N6s o amamos
porque ele nos amou primeiro”, Este versiculo enfatiza que o amor
humano € uma resposta ao amor incondicional de Deus. O versiculo
orienta, que o amor verdadeiro ndo surge espontaneamente, mas é
uma consequéncia de experimentar o amor divino, que se torna a fonte
para que possamos amar aos outros. Portanto, analisando o contexto
biblico podemos concluir que, quando a Biblia diz que Deus nos amou
primeiro, significa que o Seu amor para conosco € desde antes da
fundagao do mundo.

Ele nos amou primeiro, porque como afirmam as sagradas
Escrituras, Ele nos conheceu, criou, chamou, predestinou para filhos
de adocéo, justificou (inocentou), abengoou, glorificou, elegeu para a
santidade, salvagao e obediéncia e escreveu 0s nossos nomes no livro
da vida, antes que o mundo existisse.

Entao o amor de Deus é a fonte e por isso vem Dele a nossa
capacidade de amarmos perfeitamente, a sua imitacdo. Entao, o amor
que demonstramos tanto para com Deus quanto para com 0 nosso
proximo é um reflexo do amor, que primeiro recebemos d'Ele.

Significa que Deus amou a humanidade primeiro, e esse amor
nos transforma. Essa transformacao nos capacita e motiva a amarmos
aos outros, e assim contribuimos para a manifestagdo do amor de
Deus.

O amor deve ser manifestado em forma de acdo: O amor de
Deus em nés deve se manifestar em forma de agdes praticas, como
ajudar ao proximo nao apenas em palavras ou sentimentos, mas
através das nossas atitudes.

O amor verdadeiro, que € um dom de Deus, € o que nos
permite amar aos outros de forma eficaz e duradoura.
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1° - Deus é Amor.

O bom senso exige que antes de estudarmos sobre o amor em
geral, devemos refletir sobre o préprio amor em plenitude, que é Deus.
1 Joao 4.7-12,16 — “Amados, amemo-nos uns aos outros, porque a
caridade é de Deus; e qualquer que ama é nascido de Deus e conhece
a Deus. Aquele que ndo ama nédo conhece a Deus, porque Deus ¢é
caridade. Nisto se manifestou a caridade de Deus para conosco: que
Deus enviou seu Filho unigénito ao mundo, para que por ele vivamos.
Nisto esta a caridade: ndo em que nés tenhamos amado a Deus, mas
em que ele nos amou e enviou o seu Filho para propiciacdo pelos
nossos pecados. Amados, se Deus assim nos amou, também nos
devemos amar uns aos outros. Ninguém jamais viu a Deus; se nés
amamos uns aos outros, Deus esta em nés, e em noés é perfeita a sua
caridade. E n6és conhecemos, e cremos no amor que Deus nos tem.
Deus é amor; e quem permanece em amor, permanece em Deus, e
Deus nele”.

Este texto orienta que o amor verdadeiro procede de Deus,
pois Ele € amor em sua esséncia. Esse amor de Deus se manifestou
em nosso favor, quando Ele decidiu enviar o seu proprio filho Jesus
como sacrificio, pelos nossos pecados; e agora, por termos sido
amados primeiro por Ele, somos exortados a amar uns aos outros.

O texto também declara que o amor mutuo é a manifestagao
do amor de Deus em nds, e quando amamos, Deus permanece
conosco e 0o Seu amor se aperfeicoa em noés. Deus é a fonte do
amor: O texto biblico acima comeca afirmando "Deus é amor". Isso
significa que amar nao & apenas algo que Deus faz, mas € a Sua
propria natureza. O amor verdadeiro, que é paciente, bondoso e sem
inveja, tem a sua origem em Deus.

O amor de Deus foi manifestado em Cristo: E a prova maxima
desse amor é o sacrificio de Jesus, enviado ao mundo para que
tivéssemos vida através Dele e para a expiagdo dos nossos pecados.
Deus nos amou antes mesmo de o amarmos, e essa demonstracéo
de amor deve ser a motivagao para amarmos uns aos outros.

2° — O amor de Deus por nés.

A Biblia afirma que Deus nos amou primeiro, desde antes da
fundacao do mundo e é por isso que nés O amamos. 1 Jodo 4.19 -
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‘Nés o amamos porque ele nos amou primeiro”., Ele nos amou
primeiro, quando pelo seu infinito amor por nés, tomou todas as
providéncias para garantir o perfeito cumprimento do seu plano a
nosso respeito. Este versiculo ensina que o amor humano por Deus
nao nasce de nés mesmos, mas € uma resposta ao amor de Deus,
que é a fonte de todo amor verdadeiro. Esse senso de gratidao e
consciéncia do amor incondicional de Deus, nos capacitam a amar ao
préximo, refletindo o amor divino em nossas agbes e gestos praticos,
nos comportando como seus fiéis imitadores.

A — Espirito, Alma e corpo. Deus nos amou primeiro, permitindo que
féssemos formados por uma triplice dimenséo chamada de tricotomia,
que é a divisdo dos seres humanos, em espirito, alma e corpo.
Escrevendo aos cristaos de Tessaldnica, Paulo recomendou-lhes que
deveriam deixar seus espiritos, almas e corpos plenamente
conservados, irrepreensiveis, perfeitos, integros, ou seja, na mais
perfeita espiritualidade. 1 Tessalonicenses 5.23 — “E 0 mesmo Deus
de paz vos santifique em tudo; e todo o vosso espirito, e alma, e corpo,
sejam plenamente conservados irrepreensiveis para a vinda de nosso
Senhor Jesus Cristo”. Este versiculo ensina sobre a natureza holistica
(completa) do ser humano, mostrando que a santificagdo deve
abranger todos os seus aspectos para que ele esteja totalmente
preparado do ponto de vista espiritual.

A santificagdo das trés dimensdes do ser humano: Paulo
menciona a santificagao de cada parte do ser humano (espirito, alma
e corpo) para mostrar que a obra de Deus é completa e abrange a
pessoa inteira e ndo apenas em algum aspecto.

A.1 - Espirito: Essa dimensao refere-se a parte mais intima, mais
importante do ser humano, que € a sua esséncia que se comunica com
Deus.

A.2 - Alma: Essa dimensao envolve a mente, as emogdes, 0s
sentimentos e as vontades dos seres humanos.

A.3 - Corpo: Essa é a dimensao do ser humano, que inclui as suas
manifestacdes fisicas e a¢des no mundo, com uma forte tendéncia
para as coisas terrenas, uma vez que ele veio da terra.
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Irrepreensivel: Significa que os filhos de Deus devem ser
conservados sem culpa, sem macula ou mancha, sempre preparados
para crescerem cada vez mais espiritualmente. No espirito ja nos
tornamos perfeitos pelo sangue de Jesus, mas na alma e corpo,
devemos continuar sempre vigilantes.

Acao de Deus no processo de santificacdo dos seus filhos: A
santificacdo ndo é apenas uma responsabilidade humana, mas uma
acao do proprio Deus, que é o Todo Poderoso para santificar o ser
humano, em todas as suas dimensdes. Ja vimos que no espirito todos
os filhos de Deus ja foram santificados para sempre, pelo sangue de
Jesus. Mas, na alma e no corpo, depende do esfor¢co de cada um para
continuar fazendo sempre a vontade de Deus, para aproximarem ao
maximo da espiritualidade ja vivenciada pelo nosso espirito.

O propdsito da santificagdo: O objetivo € mantermos as trés
dimensdes sempre preparadas, para estarem sempre em
conformidade com a vontade de Deus, para que vivam sempre de
posse da verdadeira espiritualidade.

A carta aos Hebreus alerta sobre a importancia da palavra de
Deus, orientando que ela é tao profunda e penetrante, que é capaz de
penetrar até a divisdo da alma e do espirito e esta pronta para discernir
0s pensamentos e intengdes do coragdo. Hebreus 4.12 — “Porque a
palavra de Deus é viva e eficaz, e mais penetrante do que espada
alguma de dois gumes, e penetra até a divisdo da alma e do espirito,
e das juntas e medulas, e é apta para discernir os pensamentos e
intengbes do coragdo”. Este versiculo descreve a palavra de Deus
como viva, poderosa e mais afiada que uma espada de dois gumes,
capaz de penetrar profundamente até a divisdo da alma, do espirito,
das juntas e das medulas. Essa passagem alerta sobre o poder da
palavra divina em discernir e julgar os pensamentos e as intencdes
mais profundas e intimas do coracdo humano, de modo que nenhuma
criatura pode ficar oculta aos olhos de Deus.

A palavra é viva e eficaz: A palavra de Deus nao é estatica ou
morta e sem sentido ou sem valor; pelo contrario, ela tem vida prépria
e é poderosa para transformar, para modificar a vida das pessoas,
porque ela procede do amor de Deus.

Espada de dois gumes: Essa metafora indica a capacidade da
palavra, de alcancgar as profundezas, as partes mais intimas do ser
humano, penetrando em tudo, até separando alma de espirito. Ela &
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uma arma de discernimento, capaz de julgar o que esta dentro do ser
humano.

Divisdo de alma e espirito: Essa expressado se refere a um
discernimento profundo entre os mais diferentes aspectos da
existéncia humana. A palavra é tdo penetrante que pode separar o que
é consciente do inconsciente, ou o que é sentimento, do que é
espiritual.

Discernimento de pensamentos e intencbes: A palavra de
Deus é capaz de examinar o interior de uma pessoa, revelando os
seus pensamentos e propositos mais secretos ou ocultos, que as
vezes nem o proprio individuo compreende.

E importante entendermos que a nossa capacidade de amar a
Deus ndo provém de nés mesmos, mas do proprio Deus, que nos
amou primeiro.

B - A nossa pré-existéncia. Deus nos amou primeiro nos
conhecendo, criando, predestinando para filhos de adocao,
chamando, justificando (tornando justos), glorificando, desde antes da
fundagao do mundo. J6 38.4,7,21. Nesses versiculos Deus desafiou a
Jb sobre a realidade da sua existéncia, ja sabendo que ele ndo tinha
a menor possibilidade de entender e responder as suas perguntas;
Deus estava se referindo a idade de J6, ou seja, a sua existéncia no
seu espirito, enquanto ele ndo a entendia bem, nem no sentido do
corpo e da alma.

O Salmo 139, é um dialogo do salmista com Deus, dizendo-lhe
que Ele tinha visto o seu corpo ainda sem forma, ou antes de ser
formado, e que todas as coisas a seu respeito ja estavam escritas,
mesmo antes de existirem. Salmo 139.16. Este versiculo afirma que
Deus viu o salmista antes que o seu corpo fosse formado, e que todos
os dias de sua vida ja estavam escritos em um livro, antes mesmo de
sua existéncia. Este versiculo destaca também os atributos ou
qualidades da onisciéncia de Deus, (Ele sabe tudo) e onipoténcia de
Deus, (Ele é todo-poderoso), mostrando que Ele tem um plano
detalhado e pessoal para a vida de cada um de seus filhos, desde o
inicio, ou seja, desde antes da criagdo do universo.

Onisciéncia e presencga divina: Deus conhece cada pessoa
desde antes da fundacdo do mundo, vendo-a como uma "substancia
ainda informe ou sem forma.
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Plano divino pré-estabelecido: Os dias de cada um ja foram
determinados e "escritos no livro de Deus" antes mesmo do mundo
existir. Isso mostra que o plano de Deus a nosso respeito € anterior a
nossa existéncia no espirito.

Reconhecimento da soberania de Deus: O versiculo reforca a
soberania de Deus sobre a criagao e o tempo, demonstrando que Ele
€ o0 autor da vida e da historia de cada pessoa.

Conforto e propdsito: Saber de tudo isso pode ser confortante
para nos, pois mostra que nido estamos sozinhos e que Deus nos
conhece intimamente tendo propdsitos certos para as nossas vidas, ja
desde antes da fundacdo do mundo. A mensagem é que fomos criados
de forma especial e maravilhosa por Deus, antes que o mundo
existisse, porque Ele nos amou primeiro. Glérias a Deus!

C — A acao de Deus em nossa vida antes da fundagao do mundo.
A expressao do apoéstolo Paulo em sua carta aos Romanos no capitulo
8 versos 29 e 30, nos da a entender que o termo “dantes”, significa
que Deus nos conheceu, predestinou para sermos semelhantes a Seu
Filho, chamou, justificou e glorificou antes da fundagdo do mundo.
Romanos 8.29,30 - “Porque os que dantes conheceu também os
predestinou para serem conformes a imagem de seu Filho, a fim de
que ele seja o primogénito entre muitos irméaos. E aos que predestinou
a estes também chamou; e aos que chamou a estes também justificou;
e aos que justificou a estes também glorificou”. Este texto descreve
uma sequéncia de eventos que demonstram o plano imutavel de Deus
na vida dos seus filhos que ja aconteceu antes que o mundo existisse.

Entdo o texto afirma que Deus, desde a eternidade, nos
conheceu e predestinou, para sermos conformes a imagem de Cristo,
chamou, justificou (ja criou justos), e os fez ja glorificados, garantindo
a todos a salvagéo eterna, ja antes da fundagdo do mundo.

Conhecer e predestinar: Deus conhece os seus escolhidos
(eleitos), antes que qualquer coisa existisse. Esse "conhecimento”,
nos leva a entender que se tratou de um amor prévio e uma escolha
pessoal por parte de Deus.

A finalidade da predestinacgéo foi tornar todos os filhos de Deus
conformes a imagem de Cristo, ou seja, vivendo semelhantes a Jesus.
Efésios 1.5 — “E nos predestinou para filhos de adog¢ao por Jesus
Cristo, para si mesmo, segundo o beneplacito de sua vontade”.
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Chamou: Deus chamou os seus filhos de forma eficaz e
especial, para a salvacao.

Justificou: Aqueles que foram chamados foram justificados, ou
seja, foram criados justos, puros.

Glorificou: Quer dizer que os filhos de Deus ja existem desde
antes da fundagdo do mundo, perfeitos, salvos, inclusive em estado
de gldria ou glorificados. Essa sequéncia de acontecimentos desde
antes da fundacdo do mundo, mostra a seguranca e a certeza da
salvacao de todos os filhos de Deus, muito antes da entrada do pecado
no mundo.

D - Fomos eleitos para a santidade. Deus nos amou primeiro nos
elegendo para a santidade e nos predestinando para filhos de adocéo,
antes da fundagdo do mundo. Efésios 1.4 — “Como também nos
elegeu nele antes da fundagcdo do mundo, para que féssemos santos
e irrepreensiveis diante dele em amor”. Este versiculo ensina que
Deus escolheu os seus filhos antes da criagdo do mundo, com o
proposito de serem santos e irrepreensiveis, e essa escolha so
aconteceu, pela sua infinita misericérdia.

O versiculo destaca a soberania de Deus, em nos escolher
para a vida de perfeita santidade no espirito, em um ato que revelou o
seu plano eterno a nosso respeito. O objetivo dessa escolha é que
todos os filhos de Deus vivam na mais perfeita santidade no espirito,
sendo totalmente irrepreensiveis em sua presencga, para sempre.

Entao a situagcao do nosso espirito ja foi resolvida pelo sangue
de Jesus, mas nos falta solucionar também os problemas relacionados
com a nossa alma e o corpo e isso ja depende do nosso maior esforgo
possivel, para tomarmos posses das béncgaos de realizagdes, paz e
felicidade. E por isso que Paulo exortou aos cristdos de Tessal6nica a
investirem na busca da santidade de suas almas. 1 Tessalonicenses
4.1-8 — “Finalmente, irmaos, vos rogamos e exortamos no Senhor
Jesus, que assim como recebestes de nos, de que maneira convém
andar e agradar a Deus, assim andai, para que possais progredir cada
vez mais. Porque vos bem sabeis que mandamentos vos temos dado
pelo Senhor Jesus. Porque esta é a vontade de Deus, a vossa
santificagao; que vos abstenhais da prostituicdo; Que cada um de vés
saiba possuir o seu vaso em santificagdo e honra; Nao na paixao da
concupiscéncia, como 0s gentios, que ndo conhecem a Deus.
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Ninguém oprima ou engane a seu irmao em negocio algum, porque o
Senhor é vingador de todas estas coisas, como também antes vos
dissemos e testificamos. Porque ndo nos chamou Deus para a
imundicia, mas para a santificagdo. Portanto, quem despreza isto ndo
despreza ao homem, mas sim a Deus, que nos deu também o seu
Espirito Santo”. Entdo devemos entender que sem a nossa
santificacdo também em nossa alma, nao podemos agradar ao Senhor
em nada.

E - Fomos eleitos para a salvagao. Deus nos amou primeiro nos
elegendo para a salvagdo desde o principio, ou seja, antes da
fundacdo do mundo. 2 Tessalonicenses 2.13 — “Mas devemos
sempre dar gracas a Deus por vos, irmaos amados do Senhor, por vos
ter Deus elegido desde o principio para a salvagdo, em santificagdo do
Espirito, e fé da verdade”.

Este versiculo fala sobre a eleicdo divina para a salvacéo
através da santificacdo do Espirito e da fé na verdade. Ele comeca
com a acao de gracas de Paulo pela comunidade, enfatizando que
Deus os amou e os escolheu (elegeu) para a salvagao, desde antes
da fundagao do mundo.

Paulo comega o texto expressando a sua gratidéo a Deus pelos
tessalonicenses. Isso demonstra a profunda relagcdo de amor e
cuidado de Deus por seu povo escolhido.

O apostolo Paulo reforca que a salvagdo eterna ndo é um
processo realizado pelos esforgos humanos, mas uma escolha
soberana de Deus. Essa escolha é descrita como sendo feita "desde
o principio", que significa desde a fundagéo do mundo.

F — Fomos eleitos para a obediéncia. Deus nos amou primeiro nos
elegendo para a obediéncia antes da criagcdo do mundo, segundo a
sua presciéncia. 1 Pedro 1.2 — “Eleitos segundo a presciéncia de Deus
Pai, em santificacdo do Espirito, para a obediéncia e aspersdo do
sangue de Jesus Cristo: Graga e paz vos sejam multiplicadas”.

Este versiculo descreve que Deus escolheu os seus filhos em
Sua presciéncia para viverem na mais completa obediéncia no
espirito.

Eleitos pela presciéncia de Deus: Antes mesmo da fundagao
do mundo, Deus Pai ja havia escolhido aos seus filhos para a mais
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perfeita obediéncia no espirito. Entdo, em nosso espirito, Deus ja nos
vé totalmente purificados e obedientes, porque em Cristo, estamos
perfeitos espiritualmente. Colossenses 2.10 — “E estais perfeitos nele,
que é a cabecga de todo o principado e potestade”.

Mas também a nossa alma precisa buscar a obediéncia aqui
na terra, para viver sempre em conformidade com a vontade de Deus,
testemunhando o seu poder e misericéordia. Jodo 14.15 — “Se me
amais, guardai os meus mandamentos”. Esta € uma passagem que
une as duas “amor e obediéncia”, afirmando que o amor a Deus é
demonstrado, pela guarda (obediéncia) aos ensinamentos da sua
graca.

Este texto sugere que amar ndo é apenas um sentimento, mas
uma agao que se manifesta na obediéncia, e que essa obediéncia leva
a aceitagao das orienta¢des divinas, para se viver sempre segundo a
vontade de Deus.

O amor a Deus ndao é um sentimento qualquer, mas
uma pratica ativa de obediéncia aos ensinamentos da sua graga. A
obediéncia aos ensinamentos de Jesus é uma prova € uma
demonstragdo do amor por Ele, uma vez que nos amou primeiro.

G — Os nossos nomes foram escritos no livro da vida do Cordeiro.
Deus nos amou primeiro, escrevendo 0 nosso nome no livro da vida
do Cordeiro. Lucas 10.20 — “Mas, ndo vos alegreis porque se vos
sujeitem os espiritos; alegrai-vos antes por estarem 0s vosSsos nomes
escritos nos céus”. Este versiculo ensina que a alegria verdadeira ndo
esta relacionada com a vitoria sobre os males em geral, mas sim, com
a certeza do nome ja esta escrito no céu indicando a garantia da
salvacéo eterna e por isso ja pertence a Deus. Entédo este versiculo
destaca que a certeza de ter o nome registrado nos céus é uma fonte
de esperanca e paz duradouras, representando uma alegria espiritual
superior as conquistas terrenas e até mesmo outras conquistas
espirituais.

Interpretando os textos do livro do Apocalipse 13.8 e 17.8
podemos concluir que os filhos de Deus ja tém os seus nomes inscritos
no livro da vida do Cordeiro, desde antes da fundagdo do mundo.
Apocalipse 13.8 — “E adoraram-na todos os que habitam sobre a
terra, esses cujos nomes ndo estdo escritos no livro da vida do
Cordeiro que foi morto desde a fundacdo do mundo”. Apocalipse 17.8
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— “A besta que viste foi e ja ndo é, e ha de subir do abismo, e ira a
perdicdo; e os que habitam na terra (cujos nomes ndo estao escritos
no livro da vida, desde a fundacdo do mundo) se admirardo, vendo a
besta que era e ja ndo é, mas que vira”.

Esses versiculos ensinam que os adoradores da besta seriam
aqueles cujos nomes nao estavam escritos no livro da vida do Cordeiro
desde a fundagdo do mundo, que eram os filhos do maligno. Isto
significa entdo, que os filhos de Deus ja tém os seus nomes escritos
no livro da vida do Cordeiro desde antes da fundagcao do mundo e por
isso jamais adorariam a besta.

S6 os inscritos no livro da vida estdo na Jerusalém celeste,,
porque foram purificados pelo sangue do Cordeiro que é Jesus.
Apocalipse 21.27 — “E ndo entrara nela coisa alguma que contamine,
e cometa abominag¢éo e mentira; mas so os que estdo inscritos no livro
da vida do Cordeiro”.

Quer dizer que somente os inscritos no livro da vida sao filhos
de Deus e por isso tém a garantia da vida eterna. Joao 10.27-29 -
“Mas vés néo credes porque néo sois das minhas ovelhas, como ja
vos tenho dito. As minhas ovelhas ouvem a minha voz, e eu conhego-
as, e elas me seguem; e dou-lhes a vida eterna, e nunca hao de
perecer, e ninguém as arrebatara da minha mé&o. Meu Pai, que mas
deu, é maior do que todos; e ninguém pode arrebata-las da méo de
meu Pai”.

E por isso que o profeta Daniel previu, que somente os inscritos
no livro da vida do Cordeiro, seriam poupados da grande tribulacdo
que aconteceu no ano 70 d. C., com a destruicao do templo e da
cidade de Jerusalém com a matangca de milhées de judeus pelo
Império romano, através do general Tito e 0 seu exército. Daniel 12.1
— “E naquele tempo se levantara Miguel, o grande principe, que se
levanta a favor dos filhos do teu povo, e havera um tempo de angustia,
qual nunca houve, desde que houve nacdo até aquele tempo; mas
naquele tempo livrar-se-a o teu povo, todo aquele que for achado
escrito no livro”. Este texto descreve o Arcanjo Miguel se levantando
para defender o povo de Deus durante um tempo de grande angustia,
unico na histéria da humanidade, que foi a grande tribulagdo. O
versiculo também afirma que, naquele momento, todos cujos nomes
estivessem escritos no livro da vida seriam salvos da grande
tribulacao, que aconteceu no ano 70 d. C.
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3° - A morte espiritual causada pelo pecado.

Com a entrada do pecado no mundo, perdemos todos os
privilégios adquiridos antes da fundagdo do mundo, inclusive o estado
de gléria. Romanos 3.9-18; Romanos 3.23 - “Porque fodos pecaram
e destituidos estdo da gloria de Deus”. Este texto ensina que toda a
humanidade estava separada da gléria de Deus, por causa do pecado.
O versiculo ensina ainda, que ninguém estava isento das
consequéncias do pecado, nem mesmo 0s mais justos. E essa
condicao nos tornava dependentes da graca e misericordia de Deus,
para reconquistarmos a salvagdo eterna. Romanos 5.12-14 -
“Portanto, como por um homem entrou o pecado no mundo, e pelo
pecado a morte; assim também a morte passou a todos os homens
por isso que todos pecaram. Porque até a lei estava o pecado no
mundo, mas o pecado nédo é imputado, nhdo havendo lei. No entanto,
a morte reinou desde Adao até Moisés, até sobre aqueles que nao
tinham pecado a semelhanca da transgressdo de Adéo, o qual é a
figura daquele que havia de vir’. Romanos 11.30-32. — “Porque assim
como vés também antigamente fostes desobedientes a Deus, mas
agora alcangastes misericérdia pela desobediéncia deles, assim
também estes agora foram desobedientes, para também alcancarem
misericérdia pela misericérdia a vos demonstrada. Porque Deus
encerrou a todos debaixo da desobediéncia, para com todos usar de
misericordia”.

4° - Deus nos amou primeiro nos salvando através do seu Filho
Jesus.

Salvagdo é redengdo, remissao, justificagdo, libertacdo dos
pecados. O Amor de Deus foi revelado em Jesus Cristo. Uma das
maneiras mais claras e significativas de Deus demonstrar o Seu amor
por nos, é através da vida e do sacrificio de Jesus Cristo. Joao 3.16,17
- “Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho
unigénito, para que todo aquele que nele cré néo perega, mas tenha a
vida eterna. Porque Deus enviou o seu Filho ao mundo, néo para que
condenasse o mundo, mas para que o mundo fosse salvo por ele’.

O versiculo comega afirmando o profundo amor de Deus pelo
"mundo”, abrangendo toda a humanidade. Este versiculo revela a
profundidade do amor de Deus, que se manifestou na entrega de Seu
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Filho, para a salvagédo da humanidade. O apéstolo Jodo disse que
Deus enviou o seu Filho para salvador do mundo. 1 Joao 4.14 — “Mas
aquele que beber da agua que eu lhe der nunca tera sede, porque a
agua que eu lhe der se fara nele uma fonte de agua que salte para a
vida eterna”.

A — O espirito esta pronto. Jesus disse aos seus discipulos la no
jardim do Getsémani, que no espirito estavam prontos, ou seja,
perfeitos, santos, salvos; Ele usou essa expressdo com 0S seus
discipulos, porque sabia que ja faltava pouquissimo tempo, para que
a sua total acao salvifica ficasse totalmente realizada para sempre,
através da sua morte. Mateus 26.41 — “Vigiai e orai, para que néo
entreis em tentagéo,; na verdade, o espirito esta pronto, mas a carne é
fraca”. Entao este texto foi um conselho de Jesus aos seus discipulos,
para estarem vigilantes e orarem para resistirem as tentagdes. Deus
reconheceu a fraqueza humana, mas ressaltou que o "espirito" esta
pronto, ou seja, salvo, uma vez que ja faltava pouco tempo, para que
a sua acgao salvifica ficasse concluida, para sempre.

B — Somos abengoados com todas as béngaos espirituais. Deus
nos amou primeiro nos abengoando com todas as sortes de béncgaos
espirituais nos céus. Efésios 1.3 — “Bendito o Deus e Pai de nosso
Senhor Jesus Cristo, o qual nos abengoou com todas as béngaos
espirituais nos lugares celestiais em Cristo”. Este versiculo ensina que
Deus ja abengoou aos seus filhos com todas as sortes de béngéaos
espirituais em Cristo, o que significa que Nele, ja possuem tudo o que
precisam nos céus.

O versiculo destaca a importancia dos filhos de Deus
entenderem a necessidade de agradecerem a Deus, pelas posses das
béncgaos espirituais dadas por Ele nos céus. E a melhor forma de o
agradecermos pelas béncaos recebidas, é nos esforcarmos para viver
sempre de acordo com a sua vontade.

As verdadeiras riquezas sao as espirituais e elas ja estéo
totalmente disponiveis em Cristo para todos os filhos de Deus, nas
regides celestiais, que s&o os céus.

A expresséao "todas as béngéaos espirituais" significa que 1a nos
céus, nada esta faltando para os filhos de Deus. Quer dizer que todas
as necessidades e dadivas espirituais ja nos foram dadas por Deus e

20



estdo disponiveis para noés nos céus, através dos méritos de Jesus
Cristo.

Mas precisamos entender que devemos nos esforcar e vigiar
durante toda a nossa vida aqui na terra, para tomarmos posse das
béncaos de libertacdes, paz e felicidades, que significa salvarmos a
nossa alma, e que s6 acontecerdo em nossas vidas aqui, na medida
em que atrairmos as béncgaos celestiais para a terra. Significa que
salvar a nossa alma que € nos vigiarmos o suficiente, para tomarmos
posses das béncdos de Deus aqui na terra, dependem dos nossos
esforcos. Mas, a salvacdo do nosso espirito que é a eterna, s6
dependeu do sangue de Jesus. Glérias a Deus.

C - A remissao dos pecados. O livro histdrico de Lucas narra que
Deus visitou ao seu povo e o libertou dos seus pecados. Lucas 1.68
— “Bendito o Senhor Deus de Israel, porque visitou e remiu o seu povo”.
Entdo, Deus nos amou primeiro nos remindo (redimindo ou libertando
dos pecados. Por isso o apdstolo Paulo diz que quando todos viviam
debaixo do pecado destituidos da gléria de Deus, foram justificados
gratuitamente pela graca de Deus, mediante a redencao (remisséo,
libertacdo) reconquistada através do sangue de Jesus. Romanos
3.23,24 - “Porque todos pecaram e destituidos estdo da gloria de
Deus; sendo justificados gratuitamente pela sua graga, pela redengéo
que ha em Cristo Jesus”. Este texto ressalta a incapacidade humana
de alcancar a justica por seus proprios esforcos e, ao mesmo tempo,
oferece esperanga através da obra de Cristo, que nos redimiu e
reconciliou com Deus de forma gratuita e por amor.

O versiculo 23 afirma que nao houve excecao; todos pecaram
e, como consequéncia, todos estavam distantes da "gloria de Deus".
A palavra "gléria" aqui se refere a perfeigédo, santidade e permanéncia
na presenca de Deus.

O versiculo 24 ensina que 0s nossos proprios esforcos, por
mais bem-intencionados que sejam, sio insuficientes para nos
colocarem em uma posigcdo de justica diante de Deus, para
alcangarmos a salvagdo eterna. A solugédo ndo vem de nossos
préprios méritos, mas de um dom gratuito de Deus. Ele pelo seu infinito
amor para conosco, nos ofereceu gratuitamente, algo que esta longe
da nossa capacidade de merecimento.
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A redencéo é a obra de Cristo, que, por meio de Sua morte e
ressurreicdo, pagou o prego para nos libertar da escraviddo do
pecado. Ele nos resgatou do poder do pecado, nos justificando, ou
seja, nos tornando justos diante de Deus. Ele nos tornou perfeitos para
sempre perdoando os nossos pecados € nos tornando aceitos por
Deus. Colossenses 2.10 — “E estais perfeitos nele, que é a cabecga de
todo o principado e potestade”. Hebreus 10.14 - “Porque com uma sé
oblagéo aperfeicoou para sempre 0s que sdo santificados”.

O texto da carta aos romanos acima, nos convida a
reconhecermos a nossa necessidade de crescermos cada vez mais
espiritualmente e a confiarmos totalmente na obra de Cristo. E um
convite para vivermos sempre em gratidao e humildade, expressando
0 nosso agradecimento pelo que Cristo fez por nos.

D - A remissao dos pecados nos voltou para os céus. Com a
remissédo dos nossos pecados fomos transportados para os céus, em
nosso espirito. Efésios 2.5,6 — “Estando nés ainda mortos em nossas
ofensas, nos vivificou juntamente com Cristo (pela graca sois salvos),
e nos ressuscitou juntamente com ele e nos fez assentar nos lugares
celestiais, em Cristo Jesus”. Colossenses 1.13,14 — “O qual nos tirou
da potestade das trevas, e nos transportou para o reino do Filho do
seu amor. Em quem temos a redengédo pelo seu sangue, a saber, a
remissao dos pecados”. Este texto descreve a libertagao do poder do
pecado que levava a humanidade a viver dominada pelo poder das
trevas e o seu retorno para o reino de Jesus, ou seja, para as
realidades celestiais. Isso foi possivel através da remissdo dos
pecados, que Cristo nos concedeu pela sua morte e ressurreicao.
Este texto enfatiza que os filhos de Deus eram antes escravos
do pecado, e foram libertados do poder do mal. A agao de Deus nao
apenas libertou, mas também transportou no espirito os filhos de Deus
para um novo reino que é o celestial, um lugar de liberdade e
seguranga. O perdao dos pecados, que nao podia ser alcangado por
meios proprios, nos foi oferecido por meio do sacrificio de Jesus.
Devemos nos cuidar sempre com a nossa permanéncia na fé,
porque € a através dela, que experimentamos o reino de Deus aqui na
terra, aceitando e testemunhando a realidade da nossa salvacédo. O
resultado da nossa reconciliagcdo com Deus é a apresentagao dos
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seus filhos como santos, irrepreensiveis e sem culpa diante Dele,
através do sangue de Cristo.

O versiculo acima reforca que tudo o que aconteceu com os
filnos de Deus no espirito, sendo transportados para os céus, foi a obra
da reconciliagdo de toda a humanidade e do universo com Deus,
realizada por Jesus. 2 Corintios 5.17-19 — “Assim que, se alguém esta
em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram; eis que tudo
se fez novo. E tudo isto provém de Deus, que nos reconciliou consigo
mesmo por Jesus Cristo, e nos deu o ministério da reconciliagdo; isto
é, Deus estava em Cristo reconciliando consigo o mundo, ndo lhes
imputando os seus pecados; e p4s em nods a palavra da reconciliagéo”.

E - Jesus foi o unico mediador entre Deus e a humanidade. Deus
nos amou primeiro nos dando um unico medianeiro entre Ele e os
homens, que foi Jesus. E essa fantastica mediagao, aconteceu através
da sua morte. 1 Timoéteo 2.5,6 — “Porque ha um sé Deus, e um sé
Mediador entre Deus e os homens, Jesus Cristo homem. O qual se
deu a si mesmo em preco de redengédo por todos, para servir de
testemunho a seu tempo”. Este texto ensina que Jesus € o Unico
mediador entre Deus e a humanidade, e que ele se entregou
como resgate por todos. A passagem enfatiza que ndo houve outro
mediador, e que Cristo foi o Unico caminho para a reconciliacéo e
salvacdao da humanidade; com esse gesto altruista e heroico, Ele
tornou o ato da redencgao possivel para todos, através de sua morte.

Jesus se ofereceu como sacrificio, um resgate "por todos",
para a libertagdo do pecado e a reconciliagdo com Deus.

O sacrificio de Cristo foi um evento que ocorreu no tempo
determinado por Deus, para que todos pudessem ter acesso a Deus
através do aperfeicoamento eterno. Hebreus 10.14 - “Porque com
uma so6 oblagéo aperfeicoou para sempre 0s que sao santificados”. A
essa altura podemos entender que por meio de Cristo, os filhos de
Deus passaram a ter acesso direto a Ele para sempre, sem a
necessidade de outros intermediarios ou rituais religiosos para
alcanca-lo. Glérias a Deus!

Mas hoje Ele ndo é mais mediador, porque ja é o préprio Deus
sobre todos, uma vez que recebeu um nome acima de todo nome.
Efésios 1.19-23 - “E qual a sobre-excelente grandeza do seu poder
sobre nés, os que cremos, segundo a operacédo da forga do seu poder,
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que manifestou em Cristo, ressuscitando-o dentre os mortos, e pondo-
0 a sua direita nos céus. Acima de todo o principado, e poder, e
potestade, e dominio, e de todo o nome que se nomeia, hdo sé neste
século, mas também no vindouro; e sujeitou todas as coisas a seus
pés, e sobre todas as coisas o constituiu como cabecga da igreja, que
€ 0 seu corpo, a plenitude daquele que cumpre tudo em todos”.
Filipenses 2.6-11 — “Que, sendo em forma de Deus, nao teve por
usurpagao ser igual a Deus, mas esvaziou-se a si mesmo, tomando a
forma de servo, fazendo-se semelhante aos homens; e, achado na
forma de homem, humilhou-se a si mesmo, sendo obediente até a
morte, e morte de cruz. Por isso, também Deus o exaltou
soberanamente, e lhe deu um nome que é sobre todo 0 home; para
que ao nome de Jesus se dobre todo o joelho dos que estdo nos céus,
e na terra, e debaixo da terra, e toda a lingua confesse que Jesus
Cristo é o Senhor, para gléria de Deus Pai”. Esse texto ensina que
Jesus esvaziou-se de sua gloria divina para se tornar humano,
assumindo a forma de servo e obedecendo até a morte na cruz. Por
causa dessa obediéncia, Deus o exaltou sobremaneira, dando-lhe um
nome acima de todo nome, para que todos o confessem como o
Senhor e se curvem diante Dele e o adorem. Ent&o hoje Jesus é Deus
sobre todos, porque é o maior nome de todos os tempos que existe
tanto na terra, quanto nos céus. Glérias a Deus!

F — A unica oferta de Jesus e a eterna redengao. Com uma unica
oferta, Jesus efetuou para ndés uma eterna redengdo, remissao,
libertacéo, salvacédo. Hebreus 9.12-15 — “Nem por sangue de bodes e
bezerros, mas por seu proprio sangue, entrou uma vez no santuario,
havendo efetuado uma eterna redencdo. Porque, se o sangue dos
touros e bodes, e a cinza de uma novilha esparzida sobre os imundos,
os santifica, quanto a purificagcdo da carne, quanto mais o sangue de
Cristo, que pelo Espirito eterno se ofereceu a si mesmo imaculado a
Deus, purificara as vossas consciéncias das obras mortas, para
servirdes ao Deus vivo? E por isso é Mediador de um novo testamento,
para que, intervindo a morte para remissdo das transgressées que
havia debaixo do primeiro testamento, os chamados recebam a
promessa da herancga eterna”.,

Este texto descreve como Cristo com o seu proprio sangue
obteve a redencéo eterna, purificou a nossa consciéncia e se tornou o
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mediador da Nova Alianca, sendo um contraste com os sacrificios
limitados da antiga alianga. A passagem enfatiza a superioridade do
sacrificio de Cristo, pois 0 seu sangue purificou 0 nosso interior, nos
libertou da culpa e nos permite servir ao Deus vivo, com a certeza de
ja termos recebido a heranga prometida por Ele, que é a nossa
salvacao eterna.

Ao contrario dos sacerdotes que precisavam de sacrificios
repetidos de animais, Jesus entrou uma Unica vez no santuario
celestial (o "Lugar Santissimo") com seu préprio sangue, alcancando
a redencéo eterna para nos. Glérias a Deus!

O sangue de Cristo teve o poder de purificar a consciéncia dos
filnos de Deus de todos os pecados e culpas, e ndo apenas a
purificacao externa que os sacrificios de animais proporcionavam no
Antigo Testamento.

Essa purificagdo nos liberta das "obras mortas" que sao as
obras da lei e da carne, e nos capacita a servirmos a Deus de forma
mais auténtica e continua, nos permitindo entender o verdadeiro
sentido da Nova Alianca.

Cristo € o mediador de uma nova alianga, que € superior a
antiga. O sacrificio de Cristo, com a sua morte, removeu os pecados
cometidos sob a primeira alianga, que foi o Antigo Testamento. Por
causa disso, os eleitos de Deus de todos os tempos, puderam receber
a promessa da herancga eterna.

A passagem enfatiza que a purificacdo e a salvagdo ndo vém
de rituais religiosos, mas apenas do sacrificio de Cristo. O sangue de
Cristo nos purificou por dentro, levando a uma mudanca de coragao e
consciéncia, e ndo apenas a uma aparéncia externa de piedade ou
emocgao carnal.

Viver uma vida de servico a Deus é uma resposta natural e
possivel, porque estamos livres do fardo pesado da culpa do pecado.
Gracas a Deus! A fé no sacrificio de Cristo nos da a confianga de que
em nosso espirito, Ele ja nos aproximou de Deus para sempre.

G — A prova do amor de Deus para conosco. O apdstolo Paulo
afirma que Deus provou o seu amor para conosco, permitindo o seu
filho morrer por n6és nos dando vida espiritual, quando ainda
estavamos mortos debaixo da maldi¢do dos pecados, da morte eterna,
e da lei mosaica ou de Moisés. Romanos 5.8 — “Mas Deus prova o
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seu amor para conosco, em que Cristo morreu por nés, sendo nés
ainda pecadores”. Este versiculo € um testemunho do amor sacrificial
de Jesus, que nao é condicionado aos nossos atos, mas se manifesta
em nds de forma incondicional. E um convite para lembrarmos sempre
da importancia de sua morte, como a prova maxima e eterna do amor
divino por cada filho seu, mesmo no estado de imperfeicdo humana.

O versiculo destaca que o amor de Deus nao depende do que
fazemos. Ele nos amou primeiro, quando em nosso espirito ainda
éramos imperfeitos e afastados dele, o que € uma demonstragao da
sua graga.

A morte de Cristo é apresentada como a maior prova desse
amor, pois Ele sacrificou o "maior tesouro do céu" que foi o seu proprio
Filho, pelos pecadores.

Neste texto o apdstolo Paulo nos leva a entendermos, que a
salvacdo eterna ndo depende do nosso modo de amar, mas da
constancia do amor de Deus por nés.

O versiculo serve como um lembrete poderoso e permanente,
para quando questionamos o quanto Deus nos ama. A cruz de Cristo
€ a evidéncia eterna e inquestionavel desse amor de Deus por nos.

H - A salvagdo eterna é independente das nossas boas obras.
Deus nos amou primeiro nos permitindo a salvacdo eterna nao
segundo as nossas boas obras, mas pela sua graca. Efésios 2.8,9 —
“Porque pela graca sois salvos, por meio da fé; e isto ndo vem de vos,
é dom de Deus. Nao vem das obras, para que ninguém se glorie”. “pela
gracga sois salvos por meio da fé”. Qual fé? A nossa? Jamais! A nossa
fé s6 serve para crermos em Jesus e em tudo o que Ele fez por nés
através da sua morte e ressurreicdo. Entao é logico que s6 fomos
salvos pela fé do proprio Jesus. Este texto nos ensina que a salvacao
eterna nao é obtida pelos nossos proprios méritos ou esforgos aqui na
terra, mas sim totalmente pela graga de Deus, através da fé de Jesus.

E 16gico que a nossa salvagdo eterna ndo foi pela nossa fé,
porque nds ainda nem existiamos na alma e no corpo, quando Jesus
morreu por nés! Entdo a nossa salvagao eterna aconteceu, nao foi
mediante a nossa propria fé mas por meio da fé de Jesus, uma vez
que foi através da sua prépria fé que Ele se humilhou e obedeceu ao
Pai até a sua morte, para salvar a humanidade da furia destruidora dos
pecados e da morte eterna. Glérias a Deus! Filipenses 2.8 — “E,
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achado na forma de homem, humilhou-se a si mesmo, sendo
obediente até a morte, e morte de cruz”.

A carta aos Hebreus afirma que Jesus é o autor e consumador,
ou seja, aperfeicoador da fé. Hebreus 12.1,2 — “Portanto nés também,
pois que estamos rodeados de uma tdo grande nuvem de
testemunhas, deixemos todo o embaraco, e o pecado que tao de perto
nos rodeia, e corramos com paciéncia a carreira que nos esta
proposta, olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo
gozo que lhe estava proposto, suportou a cruz, desprezando a afronta,
e assentou-se a destra do trono de Deus”. Entdo fomos salvos pela fé
de Jesus. Gragas a Deus! Quer dizer que a fé tem a sua origem € no
proprio Jesus.

A nossa fé que nos foi dada por Deus, s6 serve para crermos
no que Jesus fez por nds através da sua morte e ressurreicao e para
cuidarmos da nossa vida aqui na terra fugindo das obras da lei e da
carne, sempre nos esforcando para agradecer a Jesus por tudo,
vivendo segundo a graga e nio pela lei mosaica.

| - A fé de Jesus. O apostolo Paulo escrevendo a Timoteo, fala sobre
a fé que ha em Jesus. 1 Timéteo 1.13,14 — “A mim, que dantes fui
blasfemo, e perseguidor, e injurioso; mas alcancei misericordia,
porque o fiz ignorantemente, na incredulidade. E a graca de nosso
Senhor superabundou com a fé e amor que ha em Jesus Cristo”. 1
Timoteo 3.13 — “Porque os que servirem bem como diaconos,
adquirir@o para si uma boa posi¢ao e muita confianga na fé que ha em
Cristo Jesus”. 2 Timéteo 3.14,15 — “Tu, porém, permanece naquilo
que aprendeste, e de que foste inteirado, sabendo de quem o tens
aprendido, e que desde a tua meninice sabes as sagradas Escrituras,
que podem fazer-te sabio para a salvacéo, pela fé que ha em Cristo
Jesus”. Quer dizer que Paulo falou sobre a fé do proprio Jesus.

Entao, foi pela fé de Jesus que nos tornamos participantes da
graca de Deus, e nao pela nossa propria fé. Romanos 5.1,2 — “Tendo
sido, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus, por nosso Senhor
Jesus Cristo. Pelo qual também temos entrada pela fé a esta graca na
qual estamos firmes, e nos gloriamos na esperancga da gléria de Deus”.
Quer dizer que fomos justificados ou perdoados pela fé de Jesus e foi
somente pela sua fé, que alcangamos a graca de Deus, e ndo pela
nossa propria fé.
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Portanto, quando Paulo diz que somos salvos pela graga por
meio da fé, € légico que nao se trata da nossa fé, ja que naquele tempo
nem existiamos ainda na alma e corpo aqui na terra. E a palavra afirma
que fomos salvos foi na morte e ressurreicao de Jesus! E que apds a
vinda do Espirito Santo é que a fé foi distribuida a cada um! Glérias a
Deus!

J — A fé nos foi dada pelo Espirito Santo. Antes da morte de Jesus,
a humanidade era guiada pela lei mosaica, porque nao havia ainda a
fé. Mas como a fé esta relacionada com a graga, quando ela veio,
substituiu totalmente a lei de Moisés. Galatas 3.22-25 — “Mas a
Escritura encerrou tudo debaixo do pecado, para que a promessa pela
fé em Jesus Cristo fosse dada aos crentes. Mas, antes que a fé viesse,
estavamos guardados debaixo da lei, e encerrados para aquela fé que
se havia de manifestar. De maneira que a lei nos serviu de aio, para
nos conduzir a Cristo, para que pela fé féssemos justificados. Mas,
depois que veio a fé, ja ndo estamos debaixo de aio”.

Entao é importante entendermos que a fé s6 passou a existir,
apés a morte e ressurreicdo de Jesus, € mais precisamente, apos a
vinda do Espirito Santo. Quer dizer que antes, todos eram obrigados
a viver, na pratica das obras da lei mosaica ou de Moisés. Agora todos
nos vivemos é pela fé, que é a graca. Galatas 3.11,12 - “E é evidente
que pela lei ninguém sera justificado diante de Deus, porque o justo
vivera da fé. Ora, a lei ndo é da fé; mas o homem, que fizer estas
coisas, por elas vivera”.

Quer dizer que nao podemos nos esquecer de que o dom da
fé nos foi dado pelo Espirito Santo 14 no inicio da igreja primitiva; e
uma vez que hoje todos ja vém ao mundo com o Espirito Santo,
significa que automaticamente, todos ja o possuem. So falta se
esforgar para desenvolver a fé ao maximo possivel, que significa
crescer em sua pratica.

A fé é o canal pelo qual a graca de Deus é recebida. Nao é algo
criado pelo ser humano, mas sim um presente de Deus. Nenhuma
obra ou esfor¢o humano pode levar a salvagao eterna, impedindo que
alguém se glorie em si mesmo.

Entao o texto de Efésios 2.9 destaca que a salvagao eterna é
um "dom de Deus", e ndo algo que o ser humano pode conquistar aqui
na terra por seus proprios méritos ou esforgos, evitando assim
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qualquer motivo para se orgulhar. Quer dizer que ela ndo € um prémio
por boas acdes. Ela € um presente imerecido de Deus. Refere-se ao
favor imerecido de Deus para os seus filhos. E algo concedido por Ele
gratuitamente.

Hoje ja possuimos o dom da fé, que é vista como o meio pelo
qual a graca de Deus atua na vida dos seus filhos. E através dela que
entendemos a diferenca entre as obras da lei e da graca. Entre o
ministério de morte e condenagao que € o da lei e 0 ministério de vida
e libertacao, que é o da graca. Glérias a Deus!

Com a morte e ressurreicdo de Jesus e a vinda do Espirito
Santo, a fé que € um dom espiritual, foi dada a todos os filhos de Deus.
Romanos 12.3 — “Porque pela graca que me é dada, digo a cada um
dentre vos que ndo pense de si mesmo além do que convém, antes,
pense com moderagdo, conforme a medida da fé que Deus repartiu a
cada um”, Entao vimos que a fé nao sera mais repartida, porque ja foi
repartida a cada um no inicio da igreja primitiva.

Na primeira carta aos Corintios, Paulo fala da fé, como um,
dom de Deus, que é dado pelo Espirito Santo. 1 Corintios 12.4-11 —
“Ora, ha diversidade de dons, mas o Espirito é o mesmo. E ha
diversidade de ministérios, mas o Senhor é o mesmo. E ha diversidade
de operagbes, mas é o mesmo Deus que opera tudo em todos. Mas a
manifestagdo do Espirito é dada a cada um, para o que for util. Porque
a um pelo Espirito é dada a palavra da sabedoria; e a outro, pelo
mesmo Espirito, a palavra da ciéncia; e a outro, pelo mesmo Espirito,
a fé; e a outro, pelo mesmo Espirito, os dons de curar; e a outro a
operagado de maravilhas; e a outro a profecia; e a outro o dom de
discernir os espiritos; e a outro a variedade de linguas; e a outro a
interpretagéo das linguas. Mas um s6 e o mesmo Espirito opera todas
estas coisas, repartindo particularmente a cada um como quer”.

O apostolo Judas fala sobre a fé que foi dada aos santos, que
sao todos os filhos de Deus. Judas 1.3 — “Amados, procurando eu
escrever-vos com toda a diligéncia acerca da salvagdo comum, tive
por necessidade escrever-vos, e exortar-vos a batalhar pela fé que
uma vez foi dada aos santos”. Entao os santos sao todos os filhos de
Deus.

Entdo ndo ha a menor possibilidade da salvagao eterna ser
pela nossa fé, porque ja sabemos que a fé é a base da pratica das
boas obras; mas a palavra alerta que a salvagao nao & por obras,
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porque ela é um dom de Deus! Entdo quer dizer que a salvagao eterna
nao é pela nossa fé, e sim pela fé do proprio Jesus.

K - Jesus nos aperfeigoou para sempre. O apdstolo Paulo fala tanto
na segunda carta a Timoteo, quanto na carta a Tito, que ja fomos
salvos independentemente das nossas boas obras aqui na terra. 2
Timoteo 1.8,9 — “Portanto, ndo te envergonhes do testemunho de
nosso Senhor, nem de mim, que sou prisioneiro seu; antes participa
das aflicbes do evangelho segundo o poder de Deus, que nos salvou,
e chamou com uma santa vocag¢do; ndo segundo as nossas obras,
mas segundo o seu proprio proposito e graga que nos foi dada em
Cristo Jesus antes dos tempos dos séculos”. Tito 3.2-7 — “Que a
ninguém infamem, nem sejam contenciosos, mas modestos,
mostrando toda a mansidao para com todos os homens. Porque
também nés éramos noutro tempo insensatos, desobedientes,
extraviados, servindo a varias concupiscéncias e deleites, vivendo em
malicia e inveja, odiosos, odiando-nos uns aos outros. Mas quando
apareceu a benignidade e amor de Deus, nosso Salvador, para com
0s homens, ndo pelas obras de justica que houvéssemos feito, mas
segundo a sua misericordia, nos salvou pela lavagem da regeneragéo
e da renovacgao do Espirito Santo, que abundantemente ele derramou
sobre nés por Jesus Cristo nosso Salvador; para que, sendo
justificados pela sua graga, sejamos feitos herdeiros segundo a
esperanga da vida eterna”,

A carta aos Hebreus narra que tendo Jesus nos purificado dos
nossos pecados, subiu para os céus com todo poder. Hebreus 1.3 —
“O qual, sendo o resplendor da sua gloria, e a expressa imagem da
sua pessoa, e sustentando todas as coisas pela palavra do seu poder,
havendo feito por si mesmo a purificagdo dos nossos pecados,
assentou-se a destra da majestade nas alturas”.

Enquanto as cerimOnias com as ablug¢des e derramamento de
sangue de animais oferecidos pelos sumos sacerdotes em sacrificios
e holocaustos pelos pecados uma vez por ano no Antigo Testamento
nao aperfeicoavam a ninguém, Jesus com uma unica oferta ou
oblacdo, aperfeigoou todo o universo e toda a humanidade para
sempre. Gragcas a Deus! Hebreus 10.14 - “Porque com uma sé6
oblagéo aperfeicoou para sempre 0s que sdo santificados”. Toda essa
maravilha aconteceu em nossa vida, apo6s a reconciliagdo do mundo e

30



de todos os filhos de Deus com Ele mesmo, através do sangue de
Jesus.

L — Jesus nos reconciliou com Deus. Antes da morte de Jesus,
havia o pecado no mundo e todo o universo incluindo a humanidade
era inimigo de Deus. Alias, até os céus ficaram contaminados com os
efeitos do pecado e por isso havia a necessidade da reconciliacdo da
terra com os céus, o que aconteceu com a morte de Jesus. Efésios
1.9,10 — “Descobrindo-nos o mistério da sua vontade, segundo o seu
beneplacito, que propusera em si mesmo, de tornar a congregar em
Cristo todas as coisas, na dispensacao da plenitude dos tempos, tanto
as que estdo nos ceéus como as que estdo na terra”. Colossenses
1.18-20 — “E ele é a cabeca do corpo, da igreja; é o principio e o
primogénito dentre os mortos, para que em tudo tenha a preeminéncia.
Porque foi do agrado do Pai que toda a plenitude nele habitasse, e
que, havendo por ele feito a paz pelo sangue da sua cruz, por meio
dele reconciliasse consigo mesmo todas as coisas, tanto as que estéo
na terra, como as que estao nos céus’.

Jesus através da sua morte, nos reconciliou com Deus
definitivamente. Romanos 5.8-11 — “Mas Deus prova o seu amor para
conosco, em que Cristo morreu por nés, sendo nds ainda pecadores.
Logo muito mais agora, tendo sido justificados pelo seu sangue,
seremos por ele salvos da ira. Porque se nds, sendo inimigos, fomos
reconciliados com Deus pela morte de seu Filho, muito mais, tendo
sido ja reconciliados, seremos salvos pela sua vida. E ndo somente
isto, mas também nos gloriamos em Deus por nosso Senhor Jesus
Cristo, pelo qual agora alcangcamos a reconciliagdo”.

Na segunda carta aos Corintios Paulo fala que Deus nos
reconciliou com Ele mesmo através de Jesus e nos deu a palavra da
reconciliacdo. 2 Corintios 5.17-19 - “Assim que, se alguém esta em
Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja passaram; eis que tudo se
fez novo. E tudo isto provém de Deus, que nos reconciliou consigo
mesmo por Jesus Cristo, € nos deu o ministério da reconciliagdo; isto
é, Deus estava em Cristo reconciliando consigo o mundo, néo lhes
imputando os seus pecados; e pds em nés a palavra da reconciliagdo”.
Esse ministério da reconciliagao significa que o grande desejo de Deus
€ que entendamos, aceitemos as mensagens puras da graca de Deus,
e as divulguemos da melhor forma possivel, porque agindo assim,
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tiraremos grandes proveitos espirituais desse ensinamento em todos
0s aspetos positivos, tomando posse das béngcaos de Deus aqui na
terra.

O versiculo 17 ensina que antes da morte de Jesus, todos eram
considerados por Deus velhas criaturas no espirito, uma vez que
viviam mortos debaixo da maldicao do pecado, da morte eterna, da lei
mosaica e dos espiritos malignos. Mas apds a morte de Jesus, todos
foram reconciliados com Deus tendo todos os seus pecados
perdoados, se tornando de fato novas criaturas, em Cristo Jesus,
sendo aperfeicoados para sempre, como ja vimos na carta aos
Hebreus 10.14.

O versiculo 18 fala sobre o dom da reconciliagdo dado por
Deus a todos os seus filhos através do sangue de Jesus, nos trazendo
a mensagem de perdao e restauragdo completa no nosso espirito, nos
conectando definitivamente com Ele.

Somos chamados e capacitados por Deus para darmos
continuidade ao ministério da reconciliacdo entre os nossos irmaos,
sendo verdadeiros embaixadores de Cristo.

Quer dizer que fomos reconciliados com Deus, para atuarmos
como verdadeiros reconciliadores também, transmitindo a mensagem
transformadora do amor e perdao de Deus a todos, pelo sacrificio de
Jesus.

O versiculo 19 afirma que Deus, através de Jesus Cristo,
iniciou o processo de reconciliagéo entre Ele e a humanidade. A acéo
de Deus na cruz removeu a barreira do pecado, permitindo
novamente, um perfeito relacionamento de todos os filhos de Deus e
do préprio universo com ele.

Portanto, hoje Deus ja n&do leva mais em conta os pecados que
ameacavam a salvacao eterna dos seus filhos, que contaminavam
todo o universo inclusive os céus, uma vez que também eles ficaram
contaminados.

Essa orientagdo sobre o ministério da reconciliagao, significa
que a igreja é encarregada de levar essa mensagem ao mundo. Os
filhos de Deus sdo chamados a serem "embaixadores de Cristo",
compartilhando a noticia da reconciliacdo com aqueles que ainda nao
a conhecem.
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Todos os filhos de Deus independentemente da sua crenga
religiosa, sdo cobrados por Deus sobre a responsabilidade de falar
sobre essa reconciliagao que nos foi dada por Deus, através de Jesus.

L .1 - O ministério da reconciliagdo. Prestemos atencdo nessa
expressao “e nos deu a palavra ou ministério da reconciliacdo”. Vocés
sabem qual é o real significado dessa expressao de Paulo segundo a
graga? E que todos os pregadores da palavra, se quiserem realmente
agradar a Deus, precisam entender e anunciar com todo
conhecimento e coragem, esse evangelho que foi revelado somente
ao apostolo Paulo Ia no paraiso celestial como ja vimos, e que ele
disse que fora dele, ndo ha outro evangelho.

L . 2 - Ministério de morte e condenacgao. Infelizmente existe o
ministério de morte e condenacdo em que os ministros da palavra
usam pegacdes amedrontadoras, acusadoras e condenatorias. Essa
€ uma pregacao escravizadora e nao libertadora.

Essa é uma pregacao segundo as obras da lei, que ensina que
nao se pode fazer isso ou aquilo porque todos sao pecadores e que
se continuarem nessa situacao, vao perder a salvagao eterna e vao
para o inferno de cabega pra baixo, onde os demodnios ja estao la
esperando com muito fogo e garfos para espetar aos que vao pra la.

Esse ensinamento deixa o0s seus ouvintes totalmente
amedrontados e escravizados, com medo do inferno. 2 Corintios 3.7-
16 - “E, se o ministério da morte, gravado com letras em pedras, veio
em gléria, de maneira que os filhos de Israel ndo podiam fitar os olhos
na face de Moisés, por causa da gloria do seu rosto a qual era
transitéria, como ndo sera de maior gloria o ministério do Espirito?
Porque, se o ministério da condenacgédo foi glorioso, muito mais
excedera em gloria o ministério da justica. Porque também o que foi
glorificado nesta parte nao foi glorificado, por causa desta excelente
gléria. Porque, se o que era transitorio foi para gléria, muito mais é em
gléria o que permanece. Tendo, pois, tal esperanga, usamos de muita
ousadia no falar. E ndo somos como Moisés, que punha um véu sobre
a sua face, para que os filhos de Israel ndo olhassem firmemente para
o fim daquilo que era transitério. Mas os seus sentidos foram
endurecidos; porque até hoje o0 mesmo véu esta por levantar na ligdo
do velho testamento, o qual foi por Cristo abolido; e até hoje, quando
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é lido Moisés, o véu esta posto sobre o coragdo deles. Mas, quando
se converterem ao Senhor, entdo o véu se tirara”.

Quer dizer que quem segue as obras da lei, nem sabe que o
véu de Moisés ainda esta estampado em seu rosto, e por isso continua
impedido de enxergar os perigos das doutrinas que segue e ensina e
muito menos as maravilhas que séo oferecidas pelo entendimento da
gracga pura.

Quem ja recebeu de Deus a revelagdo do seu evangelho da
graga ja sabe, que todos os ensinamentos voltados para as obras da
lei que o apodstolo Paulo diz que é maldicdo, estdo simplesmente
atraindo os ouvintes, para uma realidade de acusagao, condenacgéo e
morte espiritual.

E o pior é que as vezes, os pregadores até sdo alertados sobre
os perigos das obras da lei, mas a raiz ja ficou tdo profunda, que
preferem continuar naquela mesmice do entendimento e ensinamento
segundo a lei mosaica, por nem saberem que eles estdo mais
recheados de maldicdo, do que das béngaos que sO existem nos
ensinamentos da graca de Deus.

Paulo, o apdstolo das revelagbdes que foi levado por Jesus la
no terceiro céu para receber o evangelho revelado pelo proprio Jesus,
ja disse que quem segue as obras da lei estdo debaixo de maldi¢do.
Galatas 3.10 - “Todos aqueles, pois, que sdo das obras da lei estao
debaixo da maldicdo; porque esta escrito: Maldito todo aquele que nédo
permanecer em todas as coisas que estéo escritas no livro da lei, para
fazé-las”. Porque para seguir qualquer item da lei mosaica esta
obrigado a seguir todos. Tiago 2.10 - “Porque qualquer que guardar
toda a lei, e tropegar em um sé ponto, tornou-se culpado de todos”.

E por isso que Paulo fala que ndo ha outro evangelho fora
deste, e que seja um anjo que descer do céu ensinando diferente seja
anatema, que significa amaldicoado. Galatas 1.6-12 — “Maravilho-me
de que tdo depressa passasseis daquele que vos chamou a graga de
Cristo para outro evangelho; o qual ndo é outro, mas ha alguns que
vos inquietam e querem transtornar o evangelho de Cristo. Mas, ainda
que nés mesmos ou um anjo do céu vos anuncie outro evangelho além
do que ja vos tenho anunciado, seja anatema. Assim, como ja vos
dissemos, agora de novo também vos digo. Se alguém vos anunciar
outro evangelho além do que ja recebestes, seja anatema. Porque,
persuado eu agora a homens ou a Deus? ou procuro agradar a
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homens? Se estivesse ainda agradando aos homens, ndo seria servo
de Cristo. Mas fago-vos saber irmaos, que o evangelho que por mim
foi anunciado ndo é segundo os homens. Porque ndo o recebi, nem
aprendi de homem algum, mas pela revelagao de Jesus Cristo”.
L . 3 - Ministério de vida ou da reconciliagao. Jesus deixou para nés
0 ministério de vida ou palavra da reconciliacdo, que é o ensinamento
segundo a graca que orienta, que a salvacao eterna ja nos foi
conquistada por Jesus através da sua morte e ressurreicdo para
sempre, e que inclusive ja fomos transportados para os céus, e que no
nosso espirito ja fomos totalmente reconciliados por Jesus e que Ele
em sua morte ja destruiu todos os inimigos espirituais que existiam
aqui na terra.

Essa é a palavra da reconciliagdo que Jesus quer ouvir da boca
de todos os pregadores da palavra e nao ministério de morte e
condenacdo. Entdo seria o caso de cada pregador olhar para si
mesmo e se perguntar que tipo de ministério ele esta anunciando.

Quer dizer que o maior desejo de Jesus hoje é que todos
tenhamos esse entendimento e certeza de que ja somos reconciliados
com Deus em nosso espirito e contribuamos para a nossa
reconciliagdo com aqueles que nao se simpatizam com conosco.

Entdo, a certeza dessa maravilhosa béncdo de Deus em
nossas vidas, € motivo de vivermos agradecendo a Ele por tudo,
através do esforgo para vivermos sempre na pratica das boas obras,
para fins de continuarmos tomando posse das béngaos de Deus aqui
na terra.

O apéstolo Paulo escrevendo aos colossenses, disse-lhes que
Jesus nos reconciliou, para nos apresentar a Deus como seus filhos
puros, santos, irrepreensiveis, inculpaveis, perfeitos, no espirito.
Colossenses 1.18-21 — “E ele é a cabecga do corpo da igreja; é o
principio e o primogénito dentre os mortos, para que em tudo tenha a
preeminéncia. Porque foi do agrado do Pai que toda a plenitude nele
habitasse, e que, havendo por ele feito a paz pelo sangue da sua cruz,
por meio dele reconciliasse consigo mesmo todas as coisas, tanto as
que estdo na terra, como as que estdo nos céus. A vos também, que
noutro tempo éreis estranhos, e inimigos no entendimento pelas
vossas obras mas, agora contudo vos reconciliou. No corpo da sua
carne, pela morte, para perante ele vos apresentar santos, e
irrepreensiveis, e inculpaveis’.
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E por isso que Paulo fala que ja4 somos a igreja gloriosa de
Jesus. Efésios 5.25-27 - “Vos, maridos, amai vossas mulheres, como
também Cristo amou a igreja, e a Si mesmo se entregou por ela, para
a santificar, purificando-a com a lavagem da agua, pela palavra, para
a apresentar a si mesmo igreja gloriosa, sem macula, nem ruga, nem
coisa semelhante, mas santa e irrepreensivel”.

L . 4 - Deus ja nos retornou para os céus. Ele nos amou primeiro
retornando-nos no espirito para os céus, através do sangue de Jesus.
Efésios 2.5,6 - “Estando nds ainda mortos em nossas ofensas, nos
vivificou juntamente com Cristo (pela graca sois salvos), e nos
ressuscitou juntamente com ele e nos fez assentar nos lugares
celestiais, em Cristo Jesus”. Colossenses 1.13,14 - “O qual nos tirou
da potestade das trevas, e nos transportou para o reino do Filho do
seu amor; em quem temos a redengédo pelo seu sangue, a saber, a
remisséo dos pecados”.

Fomos libertados das trevas do pecado. Antes estavamos sob o
dominio do pecado e da morte, mas Cristo nos libertou. Fomos
movidos do reino do "principe das potestades do ar" para o reino de
Jesus, um lugar de luz, amor e vida.

Jesus pagou o prego pela nossa escravidao dos pecados e nos
deu o perddao completo através do Seu sangue na cruz. Esta
passagem ¢é fundamental para combater heresias que tentavam
adicionar rituais ou filosofias a salvacao, afirmando que Cristo é tudo
0 que precisamos para sermos completos em Deus.

L . 5 - Jesus nos livrou da condenagao eterna. Deus nos amou
primeiro, nos livrando de toda condenacéo, uma vez que todos nos
estamos em Cristo Jesus, através da sua morte e ressurreigcao.
Romanos 8.1 - “Portanto, agora nenhuma condenagédo ha para os que
estdo em Cristo Jesus, que ndo andam seqgundo a carne, mas segundo
o Espirito”.

L . 6 - Deus nos gerou de novo para uma viva esperanga. Ele nos
amou primeiro nos gerando de novo para uma viva esperancga, pela
morte e ressurreicdo de Jesus, para uma heranga incorruptivel,
incontaminavel, que nado se pode murchar, guardada para nés nos
céus. Glérias a Deus! 1 Pedro 1.3-5 - “Bendito seja o Deus e Pai de
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nosso Senhor Jesus Cristo que, segundo a sua grande misericordia,
nos gerou de novo para uma viva esperanga, pela ressurreicdo de
Jesus Cristo dentre os mortos, para uma heranga incorruptivel,
incontaminavel, e que ndo se pode murchar, guardada nos céus para
vos, que mediante a fé estais guardados na virtude de Deus para a
salvacdo, ja prestes para se revelar no ultimo tempo”.

M — Devemos praticar as boas obras por ja sermos salvos. Embora
a salvagao eterna nao venha de obras, ela exige uma perfeita
transformacéo em nossa vida, que leva a pratica da obediéncia e boas
acdes em geral, como resposta ao que Deus fez por nés. Sao formas
de agradecimento a Deus, por nos ter amado primeiro, nos permitindo
a salvagao eterna

Alguém que entende a graga de Deus, ndo a usara como
desculpa para cometer falhas, mas como motivagao para viver sempre
de modo agradavel a Deus, porque foi exatamente para esse fim que
Ele nos criou. Efésios 2.10 — “Porque somos feitura sua, criados em
Cristo Jesus para as boas obras, as quais Deus preparou para que
andassemos nelas”. Entdo fomos todos criados para a pratica das
boas obras, ndo para efeito de salvacdo, mas como um gesto de
agradecimento a Deus, pelo fato de ja nos ter salvo.

Este versiculo alerta que sendo a salvacao eterna pela graga,
Deus espera que os seus filhos vivam sempre na pratica das boas
obras, ndo para a salvagido eterna, mas, como um gesto de
agradecimento, pelo fato de ja serem salvos em Cristo.

O propésito de Deus é que os seus filhos se empenhem cada
vez mais em realizar as boas obras, que Ele ja havia planejado para
que andassem nelas. O versiculo enfatiza que a salvacao néao é pelas
obras, porque elas sao apenas a consequéncia da salvagao. Significa
que a esperancga de Deus é que todos os seus filhos vivam na pratica
das boas obras, justamente por ja serem salvos.

O versiculo afirma que os filhos de Deus sao “criacbes de
suas”, “uma verdadeira obra de arte”, criados em Cristo para um
proposito especifico. Quer dizer que, sermos salvos pela graga, ndo
nos isenta de termos uma vida de servigo; ao contrario, a salvagao nos
capacita para isso.

As boas obras foram preparadas por Deus, que ja determinou
um caminho para que possamos pratica-las. Isso significa que Deus
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providencia as situagdes e as oportunidades, para que os seus filhos
o glorifiquem através de suas a¢des. A pratica dessas boas obras € a
evidéncia de que a salvagdo recebida é perfeita e libertadora.
Praticarmos as boas obras que Deus preparou para nos, € a melhor
maneira de o glorificando e agradecermos pelo dom da salvacao e isso
€ muito agradavel a Ele.

Quer dizer que esse versiculo acima € um grande chamado
para a vida ativa, porque ele desafia os cristdos a ndo serem apenas
receptores da graca, mas a serem servos ativos que reflitam o amor e
o carater de Cristo no mundo, através de boas acgdes.

N - Somos filhos de Deus, pelo seu grande amor para conosco.
Pelo grande amor de Deus para conosco somos chamados filhos de
Deus. 1 Joao 3.1,2 — “Vede quéo grande amor nos tem concedido o
Pai, que féssemos chamados filhos de Deus. Por isso 0 mundo nao
nos conhece, porque ndo conhece a ele. Amados, agora somos filhos
de Deus, e ainda ndo é manifestado o que havemos de ser. Mas
sabemos que, quando ele se manifestar, seremos semelhantes a ele;
porque assim como é o veremos”.

Este versiculo destaca a grandeza do amor de Deus, ao nos
permitir sermos "seus filhos". O apéstolo Jodo enfatiza que, ao nos
tornarmos filhos de Deus, recebemos a esperanca de sermos
semelhantes a Ele 14 na outra vida, quando O veremos tal qual ele E.

O - O amor de Deus foi derramado em nossos coragdes. O
apostolo Paulo disse que o amor de Deus foi derramado em nossos
coracgoes pelo Espirito Santo. Romanos 5.5 - “E a esperancga nao traz
confusdo, porquanto o amor de Deus esta derramado em nossos
coragées pelo Espirito Santo que nos foi dado”.

Este texto explica que a esperanca dos filhos de Deus nao é
baseada em sentimentos, mas na realidade do amor de Deus, tornado
acessivel pelo Espirito Santo, o que capacita os filhos de Deus a
perseverarem nas tribulagdes, pois essa base soélida impede a
confusdao ou o engano, sendo o Espirito Santo a garantia e o selo
dessa promessa divina de salvagdo e de uma relagdo continua com
Deus.

A esperanca ndo € uma mera expectativa ou desejo, mas uma
certeza fundamentada na obra de Cristo e no amor de Deus. E uma

38



esperanga que ndo engana nem decepciona. O amor de Deus ja
derramou o Seu amor em nossos coragdes, tornando-os uma
experiéncia pessoal e transformadora, servindo como selo da nossa
salvacao.

A esperancga permite a perseveranga nas tribulagdes, pois o
filho de Deus sabe que Deus esta presente e que as provagdes levam
ao carater aprovado e a fé mais forte.

O amor de Deus, manifestado em Cristo, € o fundamento
inabalavel dessa esperangca, um amor que nos alcangou mesmo
quando éramos pecadores.

Este versiculo une a justificacdo pela fé com a perseveranca
na tribulagdo, mostrando que o amor de Deus, recebido pelo Espirito
Santo, é a fonte da esperanca que nos sustenta e nao falha.
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02 - AMOR A DEUS

Na Biblia, Deus exorta insistentemente ao Seu povo Israel a
demonstrar todo o seu amor a Ele de uma maneira simples e plena,
entregando a Ele todos os seus cuidados, confiando totalmente n’Ele
e dependendo exclusivamente d’Ele.

Devemos demonstrar sempre o nosso perfeito amor a Deus,
mas isso envolve uma combinacgao de vida interior e acbes praticas,
como se esforgar para conhecé-Lo através da sua palavra, oragao,
adoracao e principalmente, obedecer aos Seus ensinamentos, através
do esforgo para amar e servir ao préximo como a si mesmo, praticar a
gratiddo e viver O agradecendo e glorificando em tudo. E um
compromisso de coracao e atitude, demostrando amor por meio de
atos de desprendimento, servico e reconhecimento das Suas béncaos,
levando a Sua luz aos outros. Mateus 5.14-16 - “V6s sois a luz do
mundo; ndo se pode esconder uma cidade edificada sobre um monte;
nem se acende a candeia e se coloca debaixo do alqueire, mas no
velador, e da luz a todos que estdo na casa. Assim resplandeca a
vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas obras e
glorifiquem a vosso Pai, que esta nos céus’.

1° - Deus usa de misericérdia com os que o amam.

No livro do Exodo Deus ensina através de Moisés, que Ele é
misericordioso operando verdadeiras maravilhas, na vida de todos
aqueles que O amam realmente. Exodo 20.6 — “E faco misericérdia a
milhares dos que me amam e aos que guardam 0S meus
mandamentos’.

Este versiculo orienta que Deus demonstra amor e
misericérdia para aqueles que O amam e guardam os Seus
ensinamentos, enquanto a sua atitude é contraria, com aqueles que
desprezam os seus ensinamentos.

O versiculo destaca a recompensa da bondade divina para os
seus fiéis, mostrando que o amor de Deus se estende amplamente e
que a obediéncia € uma expressao de amor e devogao, trazendo
béncaos e protegdo e ndo um fardo pesado, mas um caminho para
experimentar a Sua graca.
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Deus n&o € apenas um ser rigoroso em suas decisdes, mas
também um Deus sensivel as necessidades dos seus filhos agindo
sempre com muito amor em suas vidas, permitindo as posses das
Suas béncgaos para sempre, na vida daqueles que O amam com
humildade e sinceridade. Glérias a Deus!

Guardar os ensinamentos da graca de Deus n&o é um fardo
pesado, mas um sinal de perfeito amor a Deus, que resulta em
béncéaos para os individuos e seus descendentes por muitas geragoes,
simbolizando um longo periodo de tempo ou até para sempre.

A misericordia de Deus aqui inclui protecao, forga, apoio e
orientagao, e nao so o perdao dos pecados, que aconteceu através da
morte de Jesus. O texto apresenta também um Deus zeloso, que néo
tolera a idolatria e deseja um relacionamento de amor e obediéncia,
recompensando essa fidelidade de forma ampla.

Em resumo, esse texto de Exodo 20.6 é uma promessa de que
o amor e a fidelidade a Deus serao retribuidos com béngaos que se
estendem por um grande futuro, incentivando a pratica de uma vida de
obediéncia ndao por medo, mas por amor ao nosso Deus Criador e
santificador.

2° - Devemos amar a Deus com todas as nossas forgas, com todo
O NOSSO Sser.

No livro do Deuteronémio, Deus exorta ao seu povo lIsrael a
ama-lo com todo o seu ser, com toda a sua forca. Deuteronémio 6.5
- “Amaras, pois, o Senhor teu Deus de todo o teu coragéo, e de toda a
tua alma, e de todas as tuas forgcas”. Este versiculo foi uma instrugcéo
ao povo de Israel a amar a Deus com a totalidade de seu ser, ou seja,
coragao, alma e forca, significando um amor total, sem reservas a
Deus, que leva a pratica da obediéncia e comunh&o com o Senhor.

Quer dizer que este amor deve ser pratico, que sendo
associado a fé em todas as atividades, permite aos filhos de Deus a
sentirem o desejo de colocar todo o seu ser, toda a sua forca, a total
disposicao do Senhor nosso Deus, para servi-Lo sempre em
conformidade com a sua vontade.

Entdo devemos amar a Deus com amor total, ou seja, com todo
0 nosso ser, coracdo, alma e forca. E uma forma de expressar um
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amor que envolva a totalidade da pessoa, sem partes reservadas para
outras coisas principalmente idolos.

Nao se trata de um amor meramente sentimental, mas um
amor que se manifeste em acdes e ensinamentos. As palavras de
Deus devem estar sempre fixas em nossos coragdes e serem
repetidas constantemente, servindo de base para a educagao familiar
€ a vida cotidiana.

Os pais sdo chamados a serem exemplos vivos desse amor e
obediéncia a Deus, ensinando aos seus filhos por meio de suas
préprias atitudes e testemunhos diarios, e ndo apenas por palavras.
Este amor a Deus, com total entrega, € o que capacita o povo a viver
uma vida justa, fraterna e digna como Deus planejou, encontrando
alegria e propdsito em Sua presenca.

Esse texto chama a um relacionamento radical e transformador
com Deus, onde Ele é o centro de tudo, influenciando cada aspecto da
nossa vida e sendo transmitido de geragdo em geracéo.

3° - Devemos amar a Deus e ao nosso proximo.

Vejamos a resposta de Jesus ao doutor da lei, quando o
perguntou qual é o grande mandamento da lei. Mateus 22.34-39 — “‘E
os fariseus, ouvindo que ele fizera emudecer os saduceus, reuniram-
se no mesmo lugar. E um deles, doutor da lei, interrogou-o para o
experimentar, dizendo: Mestre, qual é o grande mandamento na lei?
E Jesus disse-lhe: Amaras o Senhor teu Deus de todo o teu coragéo,
e de toda a tua alma, e de todo o teu pensamento. Este é o primeiro e
grande mandamento. E o sequndo, semelhante a este, é: Amaras ao
teu proximo como a ti mesmo”.

Este texto fala sobre o grande mandamento, onde Jesus
resume toda a Lei e os Profetas em dois preceitos inseparaveis que é
amar a Deus de todo o coragao, alma e mente, e amar o préximo como
a si mesmo. Este mandamento centraliza a vida cristd no amor,
mostrando que amar o outro é a expressao pratica do amor a Deus,
porque Ele exige uma transformacao de vida, cuidado, compaixéo e
servigo, quebrando o egoismo e o orgulho, construindo o6timos
relacionamentos, contribuindo para o maior desenvolvimento possivel
da comunidade.
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Um mestre da Lei, querendo testar a Jesus, pergunta qual o
maior mandamento. Entdo Jesus |lhe apresentou o primeiro e o
segundo mandamentos. O primeiro € amar a Deus acima de tudo, com
a totalidade do ser, ou seja, com todo o coragdo, alma, mente ou
entendimento.

O segundo é amar ao préximo como a si mesmo. Este ultimo
é um reflexo do primeiro, ensinando que Deus esta presente no
proximo quem diz que ama a Deus, mas ndo ama a seu irmao € um
mentiroso. 1 Jodo 4.20 - “Se alguém diz: Eu amo a Deus, e odeia a
seu irmao, é mentiroso. Pois quem ndo ama a seu irmao, ao qual viu,
como pode amar a Deus, a quem nao viu?”.

Esses dois mandamentos sdo a base de tudo em nossa vida;
ndo ha um sem o outro. Quem ama a Deus age com amor para com o
préximo, e vice-versa. Significa amar com agdes, generosidade,
compaixao e servigo, superando a vaidade do egoismo e do
utilitarismo, e construindo uma vida de cuidado com os irmdos e a
natureza.

O amor é uma escolha e ao mesmo tempo é uma ag¢ao; nao
apenas um simples sentimento. Quer dizer que amar ao proximo é
reconhecer nele a imagem e semelhanga de Deus, o que nos torna
iguais e dignos do amor verdadeiro e gratuito de Deus. Viver esses
mandamentos transforma as pessoas, reconstroi relacionamentos e
impulsiona a construgcdo de uma vida abundante e de reconciliagao.

4° - Amar a Deus é obedecer aos seus ensinamentos.

Amar a Deus sobre todas as coisas, significa colocar Deus no
centro de nossas vidas, acima de todas as outras prioridades e
desejos. Este amor deve refletir-se em nossas agodes, decisdes e
relacionamentos, demonstrando a nossa devocao e lealdade a Ele.
Joao 14.15 — “Se me amais, guardai os meus mandamentos”. Este é
um versiculo que liga o amor a Deus a obediéncia aos Seus
ensinamentos, ndo como uma obrigagdo, mas como a prova natural
de um relacionamento verdadeiro com Ele, seguido pela promessa do
Espirito Santo, para capacitar os discipulos a viverem essa fé e amor,
revelando a verdade e a presenca de Cristo, especialmente para
aqueles que ainda estao afastados de Deus.
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Amar a Deus é demonstrar amor e obediéncia aos seus
ensinamentos. O nosso amor por Deus ndo é apenas um sentimento,
mas ele se manifesta na pratica dos Seus mandamentos. Essa
obediéncia é vista como uma resposta de gratidao e lealdade aquele
que nos amou primeiro e ndo como um fardo pesado.

Ele capacita os fiéis a discernirem o bem do mal e a viverem
de acordo com o carater de Cristo, agindo como um advogado e guia.

Amar a Deus significa praticar os seus ensinamentos. Jesus
nao exigiu isso por si s6, mas prometeu o Espirito Santo, que torna
esse amor e essa obediéncia possiveis, revelando a presenca de
Cristo e guiando todos os filhos de Deus para a verdade,
transformando-os de dentro para fora, contrastando com o mundo, que
nao compreende essa realidade espiritual. O amor por Jesus nao é
apenas um sentimento, mas se manifesta na pratica de Seus
ensinamentos.

O apodstolo Pedro exortou aos cristdos judeus a se humilharem
debaixo do poder de Deus, confiando a Ele toda ansiedade, na certeza
da sua total e especial protecédo, em favor daqueles que o obedecem.
1 Pedro 5.6,7 — “Humilhai-vos, pois, debaixo da potente mao de Deus,
para que a seu tempo vos exalte; lancando sobre ele toda a vossa
ansiedade, porque ele tem cuidado de vos”.

5° - Quem ama realmente a Deus pode contar com a sua constante
protegao.

Entao estamos entendendo que Deus guarda a todos os que O
amam com sinceridade e faz com que todas as coisas concorram para
0 seu bem. Salmo 145.17-20 — “Justo é o Senhor em todos os seus
caminhos, e santo em todas as suas obras. Perto estéd o Senhor de
todos os que o invocam, de todos os que o invocam em verdade. Ele
cumprira o desejo dos que o temem, ouvira o seu clamor, e os salvara.
O Senhor guarda a todos os que o amam; mas todos 0s impios seréo
destruidos”.

Esses versiculos destacam a justi¢ca, bondade e proximidade
de Deus para com aqueles que o invocam com sinceridade, temem o
seu home e o amam. Eles sdo promessas de conforto e garantia da
providéncia e protecao divinas.
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O versiculo 17 orienta que "O Senhor ¢ justo em todos os seus
caminhos e bondoso em tudo o que faz”. Este versiculo é uma
afirmacgao fundamental do carater ou personalidade de Deus. Ele age
com retidao absoluta e perfeicdo moral em todas as suas acoes e
decisbes. A Sua "bondade" ou "misericérdia", significa que Ele
manifesta amor e compaixdo em tudo o que realiza, mesmo em meio
as dificuldades experimentadas neste mundo. A justica e a bondade
de Deus operam em harmonia, contribuindo para o bem daqueles que
0 amam.

O versiculo 18 orienta que "O Senhor esta perto de todos os
que o invocam com sinceridade". Deus se faz acessivel, ou seja, Ele
sempre protege aqueles que obedecem realmente aos seus
ensinamentos. A condicdo imposta por Ele é a "sinceridade" e
“verdade”, o que requer uma oragao que venha de um coragao puro e
uma vida de fé, e ndo de meras palavras ou barganhas. Ele esta
presente para amparar e proteger aos que o invocam de coragao.

O versiculo 19 alerta que Deus "Realiza os desejos daqueles
que o temem; ouve 0s seus gritos por socorro e os salva”. Deus quer
da nossa parte, um temor reverente e respeitoso que leva a
obediéncia, e a uma vida alinhada com os Seus propésitos. Deus age
de forma providencial na vida dos seus filhos, dando-lhes as posses
das béncaos. Ele realiza em nds, os desejos que estdo de acordo com
a Sua vontade. Além disso, Ele ouve e responde ao clamor por
socorro, intervindo para libertar os Seus servos das adversidades ou
dificuldades em geral.

O versiculo 20 afirma que "O Senhor guarda todos os que o
amam, mas todos os impios ou maus, Ele destréi. Esse versiculo 20,
fala sobre a protegao divina para os justos e o julgamento final para os
impios ou perversos, que sao os maus. Aqueles que demonstram o
seu amor a Deus através de sua vida movida pela fé, sdo guardados
e cuidados por Ele, em todas as circunstancias. Mas os impios ou
maus, sdo destruidos por Ele.

Entdo esses versiculos ensinam que o carater justo e bondoso
de Deus, garante que Ele esta sempre disponivel e disposto a ouvir,
responder e dar as posses das suas béncgaos, a todos aqueles que se
aproximam d'Ele com fé, sinceridade e humildade. Glérias a Deus!
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6° - Grandes maravilhas acontecem na vida dos que amam a
Deus.

O profeta Isaias fala sobre o amor de Deus, na vida daqueles
que O amam com sinceridade. Isaias 64.4 — “Porque desde a
antiguidade ndo se ouviu, nem com ouvidos se percebeu, nem com 0s
olhos se viu um Deus alem de ti que trabalha para aquele que nele
espera”. E uma promessa poderosa sobre o poder de Deus, afirmando
que nunca se ouviu, nem se viu um Deus como 0 nosso, que age em
favor daqueles que nele esperam, um conceito que contrasta com a
crenca em deuses pagaos, revelando um Deus que trabalha
ativamente e de forma surpreendente para os que confiam Nele,
mesmo em meio a tempos dificeis, incentivando a pratica da paciéncia
e dafé.

Este versiculo destaca que n&o ha outro Deus além do Senhor
que faga coisas extraordinarias para o seu povo. A mensagem central
do texto é a de que Deus esta ativamente trabalhando para aqueles
que depositam sua esperanca Nele, mesmo quando Ele parece
silencioso.

O apostolo Paulo, lembrando o profeta Isaias, usa a mesma
expressao. 1 Corintios 2.9 — “Mas, como esta escrito: As coisas que
o olho né&o viu, e o ouvido ndo ouviu, e ndo subiram ao cora¢gdo do
homem, sédo as que Deus preparou para os que o amam”. Este
versiculo destaca que ndo ha outro Deus além do Senhor que faca
coisas extraordinarias para o seu povo. O apéstolo Paulo alerta que
tudo da certo na vida daqueles que amam a Deus. Romanos 8.28 —
‘E sabemos que todas as coisas contribuem juntamente para o bem
daqueles que amam a Deus, daqueles que sdo chamados segundo o
seu proposito”.

Este versiculo € uma promessa biblica central que afirma que
tudo da certo na vida dos que amam a Deus com sinceridade. Isso
significa que, para os que amam a Deus e seguem o seu plano,
mesmo as experiéncias ruins, sofrimentos, provagdes e circunstancias
dificeis sdo usadas por Ele para um bem maior, que é o de nos tornar
mais semelhantes a Jesus Cristo, que nos leva a gldria final. O
versiculo mostra que até mesmo os problemas da vida tém um
propésito e ndo sao em vao, porque Deus esta no controle de tudo
agindo em todas as situagdes, para o bem do seu povo. A expresséo
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“todas as coisas”, inclui tanto as boas quanto as ruins, como alegrias,
tristezas, conquistas, perdas, saude, doengas, mudangas planejadas
e inesperadas, etc

A expressao “cooperam para o bem”, significa que Deus nao
causa o mal, mas permite e usa todos os acontecimentos inclusive, os
negativos, para um resultado positivo, na vida daqueles que o0 amam
com sinceridade.

Este versiculo € um convite ao descanso e a fé, lembrando que
Deus tem um plano soberano e amoroso para 0s que o amam, usando
cada parte da vida para prepara-los da melhor forma possivel, para
tomarem posse das suas béngéos aqui na terra.

Quando conhecemos a palavra de Deus e nos submetemos a
vontade d’Ele obedecendo-O em tudo, estamos demonstrando o
nosso amor para com Ele, na certeza de que somos constantemente
protegidos por Ele.

Muitos filhos de Deus vivem em constante sofrimento, por ndo
conhecerem a sua palavra; e ao serem interrogados, certamente dirdo
que amam a Deus, que oram sempre, que louvam a Deus, que o
adoram, etc. Mas, sem conhecer a sua palavra é impossivel alguém
conhecé-Lo bem. Esse alguém pode até saber que existe um Deus,
pode ter ouvido muitas coisas a Seu respeito, mas, na verdade, ele s6
conhece a Deus por ouvir dizer.
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03 - AMOR AO PROXIMO (Amor fileo)

Se todos amassem ao seu préximo como a si mesmos,
certamente o mundo seria bem diferente, porque todos agiriam
buscando o favorecimento de alguém, por se ver presente na vida da
outra pessoa e se sentiria amado, por saber que sempre teria alguém
por perto, que se poderia ver em sua posi¢ao.

1° - Amor ao préximo em geral.

A - Amemos ao préximo como a nés mesmos. Levitico 19.18 —
“Néo te vingaras nem guardaras ira contra os filhos do teu povo;, mas
amaras ao teu proximo como a ti mesmo. Eu sou o Senhor”. Este é
um dos ensinamentos mais importantes da Biblia, porque ele visa o
amor pratico e ndo o espirito de vinganga. Por isso Jesus o resumiu
como o segundo maior mandamento, unindo-o ao amor a Deus que &
o primeiro, dizendo que a pratica dos dois, € o cumprimento de toda a
Lei.

Este versiculo proibe a vinganga e o rancor ou ressentimento
contra o proximo, exortando a tratar os outros, com o mesmo cuidado
e afeto, que se tem por si mesmo.

Esse mandamento vem com proibi¢des contra a vinganga e o
rancor, estabelecendo a base para o amor pratico. Este texto é um
chamado radical a justa relagdo humana, onde o amor pelo préximo
ndo é apenas um sentimento, mas uma agdo concreta de nao
prejudicar, ndo guardar 6dio ou ressentimento contra o préximo; em
vez disso, deve-se desejar e agir para o melhor bem-estar possivel do
outro, como se fosse 0 seu proprio bem-estar.

Este principio é a base fundamental, para uma vida santa e
justa diante de Deus e das pessoas.

B - Amemos ao préoximo a exemplo de Jesus. A sua recomendacao,
€ que nos amemos uns aos outros, como Ele nos amou. Joao
13.34,35 — “Um novo mandamento vos dou: Que vos ameis uns aos
outros; como eu vos ameij a vos, que também vos uns aos outros vos
ameis. Nisto todos conhecerdo que sois meus discipulos, se vos
amardes uns aos outros”.

Quer dizer que o maior desejo de Jesus é que amemos ao
nosso proximo a exemplo dele proprio.
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O versiculo acima é um chamado ao amor sacrificial e pratico,
que define a identidade dos verdadeiros discipulos de Jesus,
mostrando ao mundo que eles pertencem a Ele através do amor
mutuo, superando velhas leis com os seus rudimentos de obras
mortas, e demonstrando um amor de entrega, como o que Cristo
demonstrou.

Um Novo Mandamento: Jesus n&o apenas repete a lei antiga
que diz: "amaras ao teu proximo", mas a aperfeigoa, dizendo para
amar como Ele amou! O amor de Jesus foi um amor sacrificial,
incondicional e de entrega total

O amor tem que ser pratico: Esse amor ndao €& s um
sentimento, mas uma atitude de servico, perddo e superacdao de
preconceitos. O nosso amor deve ser a exemplo de Cristo: O maior
exemplo de amor é o préprio Jesus, que amou aos seus discipulos
mesmo em suas falhas e os amou até o fim, dando o primeiro passo
para o sacrificio.

Este texto € um chamado radical, para que os seus seguidores
vivam o amor de Cristo de forma transformadora, sendo um reflexo
Dele para o mundo. Por isso esse texto é considerado por Jesus como
o0 cumprimento de toda a lei.

Amar uns aos outros € um mandamento de Deus e uma
realidade: Como resultado do amor de Deus por nés e em nés, somos
chamados a amar ao proximo. A exortacao biblica € para amarmos,
porque o amor procede de Deus. A auséncia de amor ao proximo,
significa que a pessoa ainda nao conhece verdadeiramente a Deus. O
texto mostra que o amor que manifestamos uns pelos outros é a forma
como o amor de Deus é tornado visivel no mundo. Quando amamos,
Deus permanece em nos, e o Seu amor se realiza e se aperfeigoa
entre nos.

C - Fagamos ao préximo, o que gostariamos que ele nos fizesse.
Jesus recomendou aos seus discipulos a fazerem aos outros o mesmo
que gostariam que fosse feito a eles. E l6gico que esse ensinamento
serve para os filhos de Deus de todos os tempos, inclusive para nés.
Mateus 7.11,12 — “Se vés, pois, sendo maus, sabeis dar boas coisas
aos vossos filhos, quanto mais vosso Pai, que esta nos céus, dara
bens aos que lhe pedirem? Portanto, tudo o que vos quereis que 0s
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homens vos facam, fazei também a eles, porque esta é a lei e 0s
profetas”.

Este texto nos instrui a tratarmos aos outros como gostariamos
de ser tratados, e Jesus disse que essa pratica resume toda a Lei e os
Profetas. Essa pratica é fundamental para o perfeito estabelecimento
da justica, aumentando a capacidade de se colocar no lugar do outro
para guiar as suas acdes e decisdes, sendo muito importante para o
verdadeiro crescimento espiritual.

Se queremos ser amados, respeitados e ajudados, devemos
amar, respeitar e ajudar aos outros da mesma forma. Jesus afirma que
este principio resume toda a lei do Antigo Testamento, enfatizando
que o0 amor ao proximo é o ponto maximo da vontade de Deus. E um
mandamento pratico que exige uma radical mudanga de
comportamento na vida de todos os filhos de Deus; essa mudanca
deve acontecer em nossos pensamentos, melhorando a nossa forma
de agirmos no trabalho, na familia, na sociedade, etc.

Todos nés devemos adquirir o costume de antes de agirmos,
perguntarmos o seguinte: "Eu gostaria que fizessem isso comigo"?
Esta é a base necessaria para que realmente aconteca a verdadeira
justica na pratica, e para construir relacionamentos saudaveis, através
do esforgo para exercitar a bondade, promovendo o bem-estar de
todos.

Quer dizer que nado devemos ficar presos as nossas proprias
necessidades, mas considerarmos também as dos outros
reconhecendo a importancia de todas, para o bem da libertagao geral
de todos.

Este texto € uma 6tima orientagao para a valorizagao do bem
estar em todos os sentidos, convidando a compaixao e a pratica do
verdadeiro amor ao préximo, atitude essa que € muito importante para
se crescer bem espiritualmente.

D - O que significa amar ao préoximo? - Na verdade nao é facil
amarmos perfeitamente ao préximo; devemos comecar pelo préximo
mais proximo que somos nds mesmos, as nossas familias, desde que
nao nos esquegamos do préximo mais distante também; isso significa
que devemos desejar para todos eles, o que desejamos para nés
mesmos!
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Amar ao meu proximo significa que se estou com fome e tenho
um prato de comida e meu préximo nao tem, pra eu ama-lo, devo fazer
algo para que ele também tenha condi¢cdes de saciar a sua fome;
porque é exatamente isso que eu gostaria que ele fizesse por mim se
fosse o contrario. Ou seja, se nao houver outro recurso, eu devo dividir
0 meu prato de comida com ele.

Se tenho duas mudas de roupa e ele ndo tem nenhuma, devo
me empenhar para que ele tenha duas mudas também, ou no minimo
dividir as minhas com ele, para que vivamos em plano de igualdade.
Para algumas pessoas, s6 de ler sobre isso ja lhes aflige o coragéo,
pois, temos dificuldade de amar ao nosso préximo como a nds
mesmos, sem contar a dificuldade de entendermos como isso
funciona.

E - Quem é o meu préximo? - E légico que néo temos condigdes de
ajudar ao préximo do mundo inteiro. Isso ai é até impossivel e por isso,
Deus nao espera essa atitude da nossa parte, por saber que esta
muito acima da nossa capacidade. Mas podemos comecgar amando
uma pessoa, uma familia em suas necessidades espirituais, materiais
e emocionais. Comecemos orando por elas, ajudando-as na medida
do possivel.

Como exemplo de verdadeiro amor ao préximo, temos a
resposta de Jesus a pergunta feita a Ele por um perito da lei, na
parabola do bom samaritano. Ele Ihe perguntou: “quem é o meu
préximo”? Vejamos a resposta de Jesus: Lucas 10.25-37 - “E eis que
se levantou um certo doutor da lei, tentando-o e dizendo: Mestre, que
farei para herdar a vida eterna? E ele Ihe disse: Que esta escrito na
lei? Como I€s? E, respondendo ele, disse: Amaras ao Senhor teu Deus
de todo o teu coracao, e de toda a tua alma, e de todas as tuas forgas,
e de todo o teu entendimento, e ao teu proximo como a ti mesmo. E
disse-lhe Jesus: Respondeste bem; faze isso, e viveras. Ele, porém,
querendo justificar-se a si mesmo, disse a Jesus: E quem é o meu
proximo? E, respondendo Jesus, disse: Descia um homem de
Jerusalém para Jerico, e caiu has maos dos salteadores, 0s quais o
despojaram, e espancando-o, se retiraram, deixando-o meio morto. E,
ocasionalmente descia pelo mesmo caminho certo sacerdote; e,
vendo-o, passou de largo. E de igual modo também um levita,
chegando aquele lugar, e, vendo-o, passou de largo. Mas um
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samaritano, que ia de viagem, chegou ao pé dele e, vendo-o, moveu-
se de intima compaixao; e, aproximando-se, atou-lhe as feridas,
deitando-lhes azeite e vinho; e, pondo-0 sobre a sua cavalgadura,
levou-o para uma estalagem, e cuidou dele; e, partindo no outro dia,
tirou dois dinheiros, e deu-os ao hospedeiro, e disse-lhe: Cuida dele;
e tudo o que de mais gastares eu te pagarei quando voltar. Qual, pois,
destes trés te parece que foi o proximo daquele que caiu nas maos
dos salteadores? E ele disse: O que usou de misericordia para com
ele. Disse, pois, Jesus: Vai, e faze da mesma maneira”. Noés
observamos neste texto, que tanto o sacerdote, quanto aquele auxiliar
litirgico nos ensinamentos da lei e nos cuidados com os objetos
sagrados do templo chamado de levita, passaram, viram aquele
senhor todo machucado precisando de ajuda; mas eles simplesmente
foram embora e ndo |he prestaram socorro.

Havia um grande preconceito dos judeus contra os
samaritanos, por ndo terem um sangue puro da linhagem israelita
como eles. Por isso, eram muito mal vistos pelos judeus, que assim
como eles desprezavam os gentios, também os samaritanos eram mal
vistos por eles, e inclusive considerados um povo sem Deus.

No entanto, o unico com quem aquele homem vitima dos
ladrdes pode contar para leva-lo para a hospedaria e cuidar dos seus
ferimentos, foi um samaritano. Quer dizer que aquele senhor
samaritano foi o Unico que teve amor para com o préximo que ele nem
conhecia.

Entao no desfecho da parabola, Jesus disse ao doutor da lei:
“Vai, e procede tu de igual modo”, ou seja, se virmos uma pessoa
necessitada que é (o préximo), devemos ter compaixao dele e nos
esforgar para atender as suas necessidades.

Mas é importante entendermos que para ajudarmos a alguém,
nao podemos aproveitar a situacado para humilha-lo de forma alguma.

F - Devemos amar ao proximo inclusive ajudando-os com bens
materiais, se os possuirmos. Quer dizer que quem possui bens
materiais ndo deve agir de forma egoista retendo-os somente para si,
mas deve disponibiliza-los também para o bem do préximo
necessitado. 1 Joao 3.14-18 - “Nos sabemos que passamos da morte
para a vida, porque amamos 0s irmaos. Quem nao ama a seu irméo
permanece na morte. Qualquer que odeia a seu irmao é homicida. E
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vés sabeis que nenhum homicida tem a vida eterna permanecendo
nele. Conhecemos o amor nisto: que ele deu a sua vida por nés, e noés
devemos dar a vida pelos irmaos. Quem, pois, tiver bens do mundo,
e, vendo o seu irméo necessitado, lhe cerrar as suas entranhas, como
estara nele o amor de Deus? Meus filhinhos, ndo amemos de palavra,
nem de lingua, mas por obra e em verdade”.

Este versiculo € um chamado forte para a pratica do amor ao
préximo.

Ele questiona como o amor de Deus pode permanecer em
alguém que tem recursos para ajudar a um irmao necessitado, mas se
recusa a ter compaixao das pessoas que precisam de ajuda; este texto
reforca o entendimento de que o amor ndo é apenas palavra, mas
acao e verdade, revelando-se no cuidado e servigo ao proximo.

O versiculo acima liga diretamente a presengca do amor de
Deus na vida de um filho Seu, que tem a capacidade de amar ao
préximo realmente. Quer dizer que se alguém possui recursos
materiais e ndo tem compaixao pelo irmao que sofre, 0 amor de Deus
nao esta verdadeiramente manifestado nessa pessoa.

O apdstolo Jodo era contra o amor apenas de palavra porque
ele consiste somente em falar sobre o0 amor, mas na pratica ele fica a
desejar. Jesus quer que todos os filhos de Deus se empenhem cada
vez mais, para colocar o amor em agao € em verdade, o demonstrando
através de atos concretos, de ajuda e servigo em favor do necessitado.

A pratica do amor ao proximo é um testemunho visivel da fé e
da presenca de Deus, sendo uma exigéncia necessaria para o
verdadeiro crescimento espiritual, ndo visando a busca da salvagao
eterna, mas pelo fato de ja ser salvo.

O versiculo acima nos chama a deixarmos o templo com os
seus rituais conforme os rudimentos de obras mortas, para servirmos
a comunidade visitando aos enfermos e necessitados ajudando-os em
suas necessidades; agindo dessa forma estaremos transformando a
nossa fé em obras e isso € muito agradavel a Deus. Ele nos convida
a refletirmos sobre as nossas prioridades e a ndo sermos egoistas ou
orgulhosos, mas a agirmos com um coragao sincero € generoso.

Este versiculo é um lembrete de que a vida espiritual exige
provar na pratica, que somente quem ama a Deus de verdade, ama a
seu irmé&o e o socorre em suas necessidades, revelando a importancia
da sua fé pratica.
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G - Devemos insistir em amar uns aos outros. O apédstolo Jodo
exorta ao amor ao proximo, uma vez que essa é a Unica demonstragao
de que de fato conhecemos a Deus. 1 Jodo 4.7-12 — “Amados,
amemo-nos uns aos outros; porque o amor é de Deus; e qualquer que
ama é nascido de Deus e conhece a Deus. Aquele que ndo ama nao
conhece a Deus; porque Deus é amor. Nisto se manifesta o amor de
Deus para conosco: que Deus enviou seu Filho unigénito ao mundo,
para que por ele vivamos. Nisto estda o amor, nhdo em que noés
tenhamos amado a Deus, mas em que ele nos amou a nos, e enviou
seu Filho para propiciacdo pelos nossos pecados. Amados, se Deus
assim nos amou, também ndés devemos amar uns aos outros.
Ninguém jamais viu a Deus; se nos amamos uns aos outros, Deus esta
em nos, e em noés é perfeito o seu amor”.

Estes versiculos sdo um chamado fundamental para o amor
fraternal como prova de nossa fé, destacando que amar & nascer de
Deus e conhecé-lo, enquanto quem ndo ama nao o conhece, pois
Deus ¢ a propria esséncia do amor e se revelou enviando Jesus para
nos dar vida através Dele, exigindo que demonstremos esse amor
divino através de nossas agdes praticas.

O amor nao é uma invengdo humana, mas uma caracteristica
especial e propria de Deus. Somente Ele é a fonte maxima do perfeito
amor.

Amar uns aos outros é a prova de que nascemos de Deus e
temos um relacionamento real com Ele. O esforgo para adquirir o
maximo conhecimento possivel de Deus, nao é apenas uma questao
intelectual, mas a demonstracdo pratica do nosso desejo de
crescermos cada vez mais, no amor para com Ele.

O amor ao préximo ndao € uma simples opgdo, mas um
mandamento de Cristo, que deve ser praticado constantemente,
inclusive com aqueles que sao de dificeis relacionamentos

A falta de amor revela uma falta de entrosamento com Deus.
Quem ndo ama nao experimentou o amor divino em sua plenitude e,
portanto, ndo conhece verdadeiramente a Deus

O amor deve ir além das palavras, sendo um servigo, uma
entrega e uma renuncia total a pratica dos males em geral, seguindo
0 exemplo de Jesus.

O versiculo acima é um convite para que todos os filhos de
Deus sejam reflexos do amor do proprio Deus no mundo, amando uns
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aos outros de maneira pratica, pois é através da pratica desse amor
que o mundo pode ver a Deus.

H - Quem diz que ama a Deus mas nao ama ao préximo é
mentiroso. Se ndo ama ao préximo a quem vé, como pode amar a
Deus a quem nao vé do ponto de vista fisico? 1 Joao 4.20,21 — “Se
alguém diz: Eu amo a Deus, e odeia a seu irmdo, é mentiroso. Pois
quem ndo ama a seu irméo, ao qual viu, como pode amar a Deus, a
quem né&o viu? E dele temos este mandamento: que quem ama a
Deus, ame também a seu irm&o”.

Este versiculo afirma que ¢é impossivel amar a Deus
verdadeiramente e, ao mesmo tempo, odiar ao préximo; pois quem
nao ama ao irméo a quem vé, n&o pode amar a Deus a quem nao V€,
€ por isso é considerado por Deus como um mentiroso.

O versiculo liga o amor pratico a Deus ao amor concreto pelo
préximo, evidenciando que o amor divino se manifesta em acodes e
relacionamentos praticos, e nado apenas em sentimentos ou
declaragdes vazias.

Seria uma grande Incoeréncia no Amor, o fato de afirmar que
ama a Deus, enquanto na realidade existe o 6dio ou qualquer falta de
amor pelo irm&o, pois o amor visivel ao proximo é a prova do amor
invisivel a Deus.

Entdo é importante entendermos, que o amor pelo préximo é
uma manifestacdo do amor de Deus que existe em nés. Quer dizer
que, 0 nosso comportamento com o irmédo a quem vemos e
convivemos, serve como um teste pratico da nossa fé e amor por
Deus.

Entdo, ndo basta dizermos que amamos, porque é preciso
amarmos ao proximo na pratica, especialmente os necessitados e
inclusive aqueles que nao se simpatizam conosco.

Quer dizer que aquele que alimenta qualquer dificuldade contra
0 seu irmao e fala que ama a Deus, trata-se na verdade de uma falsa
demonstragao de fé e amor, porque na realidade, Deus o esta vendo
como um mentiroso.

O versiculo acima € um chamado para que entendamos que o
amor a Deus esta totalmente relacionado com o amor pratico e visivel
pelo préximo. Portanto quem afirma amar a Deus, mas ndo ama a seu
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irmao, esta mentindo para si mesmo e para os outros, pois 0 amor de
Deus nao pode habitar juntamente com o édio ao préximo.

A Biblia nos ensina a amarmos, inclusive as pessoas mais
dificeis, que as vezes até demonstram antipatia conosco, lembrando
que Deus nos amou e nos deu vida, enquanto éramos pecadores.
Efésios 2.4-6 — “Mas Deus, que é riquissimo em misericordia, pelo
seu muito amor com que nos amou; estando nds ainda mortos em
nossas ofensas, nos vivificou juntamente com Cristo (pela grag¢a sois
salvos). E nos ressuscitou juntamente com ele e nos fez assentar nos
lugares celestiais, em Cristo Jesus”. E nesse contexto desafiador que
o0 amor de Deus pode verdadeiramente brilhar na vida do nosso
préximo, através da nossa pregacdo e bons testemunhos. O texto
destaca que a salvagao € um ato da rica misericérdia e amor de Deus,
nao por mérito humano. Apesar de estarmos espiritualmente "mortos"
em nossos pecados, Deus, por seu imenso amor, nos deu vida por
meio de Cristo, fazendo isso gratuitamente através da Sua graga, que
recebemos pela fé.

A expressao "rico em misericordia" enfatiza que a bondade e o
amor de Deus sdo abundantes e tudo o que conseguimos Dele no
sentido de salvagao eterna, é um favor imerecido porque s6 dependeu
do sangue de Jesus e ndo dos nossos esfor¢cos. O amor de Deus € a
forca poderosa que sempre esteve por tras da salvacao eterna. Ele
nos amou tanto que enviou o seu filho para morrer por nés e nos trazer
vida, mesmo quando ndo mereciamos.

Deus nos vivificou (deu vida) espiritualmente, nos tirando do
estado de morte espiritual, em que estavamos por causa dos pecados
que dominavam a humanidade. Por isso podemos dizer com toda
certeza, que hoje estamos "em Cristo" no nosso espirito. A salvagao é
pela graga (um dom imerecido de Deus) e é recebida pela fé. A fé, por
sua vez, € um presente de Deus, ndo algo que fazemos para ganhar
a salvacgao.

O texto descreve a ressurreigao espiritual dos filhos de Deus
com Cristo, que € um ato de Deus que os vivificou espiritualmente e
os colocou em uma posigdo de autoridade celestial junto a Ele. A
passagem enfatiza que, embora a salvagéo seja um presente da graga
de Deus e ndo por obras, ela resulta em uma nova vida em unido com
Cristo. Os "lugares celestiais" indicam uma posigdo de honra e
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seguranga, onde os filhos de Deus ja estao "assentados" na realidade
espiritual através de sua unido com Cristo.

Devemos nos esforgcar para viver sempre na mais perfeita
gratidao e adoragcdo, como uma resposta ao amor e a misericordia de
Deus com todos os seus filhos. Devemos ser mais misericordiosos e
graciosos para com os outros, refletindo o modo como Deus nos
tratou. Mateus 5.7 — “Bem-aventurados os misericordiosos, porque
eles alcangardo misericordia”.

O amor ¢é a esséncia do ser de Deus. Tudo que Deus faz vem
de seu amor por nos, pela justica, pelo bem e pela verdade. Deus ama
todas essas coisas. O amor de Deus é tdo grande, que se reflete na
vida de todos os que o amam realmente.

Por causa de seu amor tdo grande pelo universo e todos os
seus filhos, Deus enviou Jesus para pagar O prego por nossos
pecados. Agora nds podemos voltar a conhecer o amor de Deus, sem
medo do seu castigo. O amor de Deus nos protege e ensina a
vivermos de maneira correta.

O amor de Deus é um dos temas centrais das Escrituras e um
dos atributos mais maravilhosos de Seu carater. Este amor, que se
estende a toda a humanidade, é descrito de maneira profunda e
poderosa em varias passagens da Biblia. Compreender e
experimentar o amor de Deus € essencial para a vida crista, pois nos
oferece uma base sdlida de fé e confianca.

2° - Amor familiar.

Falando de amor ao préximo € muito importante, que nos
lembremos do amor dentro das familias. Por ser a base da sociedade,
a familia precisa ser muito bem orientada, quanto a necessidade de
se viver constantemente na pratica do amor. Quantas vezes ouvimos
pessoas lamentando a falta de amor por parte do pai, mae, irmaos,
esposa, marido ou filhos. As vezes é perfeito o relacionamento com as
pessoas de fora, mas, em casa mudam totalmente o comportamento,
causando serissimos problemas.

A essa altura devemos observar que a pratica da palavra de
Deus deve comecar em cada um de nés, porque o amor de Deus ja
foi derramado em nossos coracdes pelo Espirito Santo que nos foi
dado e ja esta dentro de cada um de nds. Romanos 5.5 - ‘E a
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esperanga hdo traz confusdo, porquanto o amor de Deus esta
derramado em nossos coragoes pelo Espirito Santo que nos foi dado”.
2 Corintios 1.21,22 - “Mas o que nos confirma convosco em Cristo, e
0 que nos ungiu, é Deus, o qual também nos selou e deu o penhor do
Espirito em nossos coragbes”. Para vivermos esse amor € necessario
vigiarmos sempre, a fim de evitarmos tudo aquilo que possa nos
atrapalhar, ou a quem quer que seja a comecar pela nossa familia, ja
que a boa convivéncia deve comecar dentro de nossas casas.

A familia precisa ser respeitada primeiramente pelos seus
préprios membros. ndo é bom quando alguém da propria familia a
difama perante os de fora, ou mesmo, perante os familiares como: O
esposo falando mal da esposa ou vice-versa, pais falando mal dos
filhos, filhos falando mal dos pais, irmaos maltratando ou maldizendo
um ao outro; por essas coisas comega-se 0 desmoronamento da
familia. Se a familia que é a base se desmorona, 0 que acontecera
com a sociedade? Certamente ela se tornard um verdadeiro caos.

O amor familiar € um pilar fundamental da vida, sendo um porto
seguro de apoio incondicional, que quando existe a aceitacdo do
membro da familia como ele é, pode acontecer até cura de
enfermidades; a familia deve ser um ambiente onde se aprende a
amar e a ser amado; se ela for construida com base no respeito, unido
e perdao, transformando desafios em forca e momentos simples em
alegria, sera uma base muito bem preparada para reinar o bem-estar
fisico e mental, sendo a verdadeira riqueza que nos molda e fortalece.

Reflitamos sobre as caracteristicas do amor familiar: O_apoio
incondicional: E o refigio em tempos de tempestade que sdo as
dificuldades em geral, oferecendo forga e segurancga, que é a ajuda
em meio as necessidades, visando a solugdo dos problemas.
Aceitacdo: E necessario respeitar o espaco do outro para ele ser quem
realmente €, sem julgamentos, agindo com amor para com ele, sem
pressao ou humilhacao. A unido e amizade: Fazem com que a pessoa
se sinta realmente valorizada, experimentando mais felicidade, tendo
mais coragem, para que os fardos se tornem mais leves e os
momentos mais especiais. Cura e conforto: O abraco familiar sincero
libera a ocitocina, que é um horménio neurotransmissor conhecido
como o horménio do amor e do carinho, reduzindo o estresse e
produzindo bem-estar. A construcdo diaria do sentimento: Nao é um
sentimento parado, sem progresso ou limitado, mas que se renova e
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cresce cada vez mais através dos gestos, dialogo e presenca, sendo
uma verdadeira fabrica de amor.

A Importancia da familia. Ela é a base da vida: E a estrutura
que nos fortalece e nos cria raizes. A primeira_escola: E onde
aprendemos os primeiros valores de amor, respeito e relacionamento.
A familia bem estruturada é a maior rigueza: A maior fortuna sao os
momentos compartilhados e 0 amor mutuo, que sdo mais valiosos do
que bens materiais.

Deve-se cultivar o amor familiar. E_necessario pratica e
vontade: O amor familiar precisa ser exercitado com atos praticos de
vontade e ndo apenas como sentimentos.

Dialogo e respeito: Escutar sem julgar e respeitar o outro é
muito importante, para que se viva sempre em harmonia. Tempo e
relacionamento: Deve-se priorizar 0 tempo com quem se ama para
criar 6timos relacionamentos e memérias, que sao as recordagdes
felizes.

A - O amor entre os esposos (amor Eros). Muitos problemas sao
facilmente resolvidos dentro do proprio ambiente familiar, quando
realmente existe um bom relacionamento entre os esposos. Esse
comportamento transmite uma real seguranga para os filhos, que
esperam o maximo exemplo possivel da parte dos seus pais pois,
estes sdo a esperanga de perfeitas inspiragdes para os futuros pais,
que serao os proprios filhos de hoje.

A Biblia afirma que Deus fez o homem a Sua Imagem e
semelhanca. Nao gostando de vé-lo so, criou a mulher para ser a sua
companheira como esta no livro de Génesis 1.26,27 - “E disse Deus:
Facamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa semelhancga;
e domine sobre o0s peixes do mar, e sobre as aves dos céus, e sobre
0 gado, e sobre toda a terra, e sobre todo o réptil que se move sobre
a terra. E criou Deus o homem a sua imagem; a imagem de Deus o
criou; homem e mulher os criou”. Génesis 2.18 - “E disse o Senhor
Deus: Nao é bom que o homem esteja so6; far-lhe-ei uma ajudadora
idénea para ele”. Por isso ele deixa seu pai e sua mae, e assume uma
vida totalmente nova com a sua companheira, que ficara com ele
enquanto os dois viverem. Génesis 2.24 - “Portanto deixara o homem
O seu pai e a sua mée, e apegar-se-a a sua mulher, e serdo ambos
uma carne.” Essa unido deveria ser desfeita somente pela morte.
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E verdade que Moisés permitiu o divorcio no Antigo
Testamento, mas, vejamos em qual circunstancia ele foi permitido:
Deuteronémio 24.1 - “Quando um homem tomar uma mulher e se
casar com ela, entdo sera que, se ndo achar gragca em seus olhos, por
nela encontrar coisa indecente, far-lhe-a uma carta de repudio, e lha
dara na sua méo, e a despedira da sua casa”. Mas, quando os fariseus
falaram com Jesus sobre esse assunto, Ele lhes explicou que foi por
causa da dureza do coracdo do povo de lIsrael, que tinha grande
dificuldade para entender; mas essa nao era a vontade de Deus desde
o principio. Mateus 5.31,32 - “Também foi dito: Qualquer que deixar
sua mulher, dé-lhe carta de desquite. Eu, porém, vos digo que
qualquer que repudiar sua mulher, a ndo ser por causa de prostituicdo,
faz que ela cometa adultério, e qualquer que casar com a repudiada
comete adultério”. Marcos 10.1-12.

A Unica permissao para o divoércio foi no caso de prostituicao,
devido as complicagdes no relacionamento a partir dai, o que nao é
uma ordem, mas, uma permissao. Mateus 19.8,9 - “Disse-lhes ele:
Moisés, por causa da dureza dos vossos coragdes, vos permitiu
repudiar vossas mulheres; mas ao principio nao foi assim. Eu vos digo,
porém, que qualquer que repudiar sua mulher, ndo sendo por causa
de fornicagéo, e casar com outra, comete adultério; e o que casar com
a repudiada também comete adultério”,

Quer dizer que, um casal verdadeiramente espiritual que busca
edificar a sua vida na palavra de Deus, nunca tera motivos para tantos
problemas pois, Jesus garantiu que quem estiver firmado na sua
palavra estara seguro quando vierem as tempestades, das quais
ninguém esta livre. Mateus 7.24-27 - “Todo aquele, pois, que escuta
estas minhas palavras, e as pratica, assemelha-lo-ei ao homem
prudente, que edificou a sua casa sobre a rocha; e desceu a chuva, e
correram rios, € assopraram ventos, e combateram aquela casa, e néo
caiu, porque estava edificada sobre a rocha. E aquele que ouve estas
minhas palavras, e ndo as cumpre, compara-lo-ei ao homem
insensato, que edificou a sua casa sobre a areia; e desceu a chuva, e
correram rios, e assopraram ventos, e combateram aquela casa, e
caiu, e foi grande a sua queda”. Joao 16.33 - “Tenho-vos dito isto, para
que em mim tenhais paz; no mundo tereis aflicbes, mas tende bom
&nimo, eu venci o mundo”.
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Quer dizer que é exatamente assim que acontece na vida de
quem se esforga para se fundamentar cada vez mais, na palavra de
Deus.

Pelo conhecimento e esperanca das promessas que nos foram
feitas, podemos tomar posse de todas elas e ter uma vida de acordo
com a grandeza e soberania de Deus. 2 Pedro 1.3,4 - “Visto como o
seu divino poder nos deu tudo o que diz respeito a vida e piedade, pelo
conhecimento daquele que nos chamou pela sua gloria e virtude; pelas
quais ele nos tem dado grandissimas e preciosas promessas, para
que por elas fiqueis participantes da natureza divina, havendo
escapado da corrupgédo, que pela concupiscéncia ha no mundo”, Por
isso Jesus disse que nos estando n’Ele e as Suas palavras estando
em noés, tudo o que pedirmos nos sera feito. Joao 15.7 - “Se vds
estiverdes em mim, e as minhas palavras estiverem em vos, pedireis
tudo o que quiserdes, e vos sera feito”.

Como pode um casal viver dentro desse padrdo e nao
conseguir ser forte o suficiente para superar problemas que sao
infinitamente menores do que o poder que Deus nos deu pela vivéncia
da sua palavra? Mas se alguém somente pensa em viver de acordo
com a palavra de Deus, mas a pratica fica muito distante como
acontece com frequéncia em nossas vidas, esse alguém nao esta
coberto pelas garantias da Palavra de Deus, que exige de nés ouvir e
praticar. Tiago 1.21-25 - “Por isso, rejeitando toda a imundicia e
superfluidade de malicia, recebei com mansiddo a palavra em vos
enxertada, a qual pode salvar as vossas almas. E sede cumpridores
da palavra, e ndo somente ouvintes, enganando-vos com falsos
discursos. Porque, se alguém é ouvinte da palavra, e ndo cumpridor,
é semelhante ao homem que contempla ao espelho o seu rosto
natural; porque se contempla a si mesmo, e vai-se, e logo se esquece
de como era. Aquele, porém, que atenta bem para a lei perfeita da
liberdade, e nisso persevera, ndo sendo ouvinte esquecidico, mas
fazedor da obra, este tal sera bem-aventurado no seu feito”.

A falta dessa observancia é o motivo pelo qual, vemos tantas
pessoas com sérios problemas familiares; as pessoas que vivem
firmadas ndo na palavra de Deus, mas, em mandamentos humanos,
nao tém garantia nenhuma; pelo contrario, elas faciimente se
atrapalham pois, quando era preciso estarem firmes para superar as
turbuléncias que o mundo traz, desabam; porque esses falsos
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mandamentos desaparecem com o tempo e aquele que esta confiado
neles, consequentemente estara com grandes problemas.
Colossenses 2.20-23 - “Se, pois, estais mortos com Cristo quanto aos
rudimentos do mundo, por que vos carregam ainda de ordenangas,
como se vivésseis no mundo, tais como: Ndo toques, ndo proves, ndo
manuseies? As quais coisas todas perecem pelo uso, segundo o0s
preceitos e doutrinas dos homens. As quais tém, na verdade, alguma
aparéncia de sabedoria, em devog¢ao voluntaria, humildade, e em
disciplina do corpo, mas ndo s&o de valor algum sendo para a
satisfagdo da carne’.

A responsabilidade pelo bom relacionamento conjugal ndo é s6
de um ou de outro, mas, dos dois. Do mesmo modo que a Biblia diz
que o homem é a cabecga da familia, também diz que a mulher sabia
edifica a sua casa. Provérbios 14.1 - “Toda mulher sabia edifica a sua
casa; mas a tola a derruba com as proprias maos”.

Muitos maridos tentam usar a Biblia em beneficio préprio
dando a si mesmos o direito de dominar geral as suas respectivas
esposas e filhos, porque a Biblia diz que eles sdo a cabeca da familia.
Mas é importante entendermos que ser cabega nao é no sentido de
dominacdo, mas de protegdo, cuidado, organizag¢ao, aceitacdo, amar
ao outro como ele ¢, etc. Numa familia firmada na palavra de Deus,
nao existe ninguém maior ou menor do que o outro. Entéo, seja qual
for a situagao, os dois devem caminhar sempre juntos, ja sabendo que
vao precisar de sabedoria para discernir quando um deve ceder ou
quando deve manter o seu ponto de vista em favor ndo s6 do casal,
mas, principalmente do reino de Deus.

Por serem uma s6 carne, as atitudes de um envolvem também
0 outro; por isso a necessidade de haver entre o casal um intenso
didlogo, para se conhecerem muito bem e terem a certeza de que os
passos dos dois estdo firmes na palavra de Deus, que afirma que
todos ja foram abengoados com todas as sortes de béncaos espirituais
nos céus. Efésios 1.3 - “Bendito o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus
Cristo, o qual nos abengoou com todas as béncaos espirituais nos
lugares celestiais em Cristo”.

E assim ja tém a certeza de que verdo todas as Suas
promessas ‘serem cumpridas ou realizadas em sua familia, para a
gldria de Deus.
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Quer dizer que quem se esforga para viver sempre de acordo
com a palavra de Deus, consegue produzir muitos frutos de qualidade
para Jesus, testemunhando o seu nome em todas as circunstancias,
inclusive no ambiente familiar, mais precisamente entre os esposos.
Joao 15.4-8 - “Estai em mim, e eu em vés; como a vara de si mesma
ndo pode dar fruto se nao estiver na videira, assim também vos, se
néo estiverdes em mim. Eu sou a videira, vos as varas; quem esta em
mim e eu nele, esse da muito fruto, porque sem mim nada podeis
fazer. Se alguém néo estiver em mim, sera lancado fora como a vara,
e secara; e os colhem e langam no fogo, e ardem. Se vos estiverdes
em mim, e as minhas palavras estiverem em vos, pedireis tudo o que
quiserdes, e vos sera feito. Nisto é glorificado meu Pai, que deis muito
fruto; e assim sereis meus discipulos”.

Este versiculo enfatiza a necessidade vital de um
entrosamento continuo e profundo com Jesus Cristo, para produzir
frutos espirituais. Jesus usa a metafora da videira e dos ramos para
ilustrar essa unidao essencial, onde Ele é a videira verdadeira, e seus
seguidores sdo 0s ramos.

No versiculo 4 Jesus fala sobre a necessidade de permanecer
sempre unido a Ele, como a unica condi¢do, de se produzir 6timos
frutos de qualidade para Ele. Porque agindo dessa forma, Ele
permanecera sempre atuando em nés. Assim como um ramo nao
pode dar fruto se estiver separado da videira, também os filhos de
Deus, nao podem produzir frutos espirituais como amor, alegria, paz,
etc., sem uma unido constante com Cristo.

Jesus deixa claro que a separacgao dele, resulta em infertilidade
espiritual, quando ele diz que sem Ele, nada podemos fazer. Quando
Jesus disse que os ramos que nao dao frutos sao lancados fora e
queimados, Ele esta orientando sobre as sérias consequéncias de
uma vida sem Deus, resultando em sérios problemas, gerando muitos
sofrimentos.

Quer dizer que o propdsito de permanecer em Cristo é produzir
muitos frutos para Ele. Isso ndo é apenas para beneficio préprio, mas
para a gléria de Deus Pai. A abundancia de frutos espirituais
produzidos por nés, demonstra que somos verdadeiramente seus fiéis
seguidores.

O poder da oracdo mencionada por Jesus quando Ele
prometeu que podiam pedir o que quisessem, e lhes seria feito,
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significa se esforcar para permanecer em Cristo, através da pratica de
Suas palavras. Isso implica que, ao estar em total harmonia com a
vontade de Deus, os pedidos estarao alinhados com o Seu proposito,
e Ele os concedera.

A passagem acima ensina que a verdadeira vida espiritual é
frutifera e é o resultado direto de uma vida diaria pautada na
obediéncia a Jesus, mantendo sempre uma comunh&o intima com Ele,
através da oragao e esforgo para viver segundo a Sua Palavra.

B - O amor entre pais e filhos. A Biblia ensina uma relacdo de amor,
respeito e instrugdo mutua entre pais e filhos, onde os pais devem se
esforgar para criar os filhos nos caminhos do Senhor, amando-os e
nao os irritando, enquanto os filhos devem honrar e obedecer aos pais,
porque isso agrada a Deus e traz as posses das béngdos para as
familias. Os pais sdo guias espirituais dos filhos, para atuarem na
formacado do carater e personalidade deles iluminada pela fé, com
exemplo, amor e disciplina; e os filhos sdo uma heranga de Deus,
devendo aprender com o amor e responsabilidade dos seus pais.

No livro do Exodo, Deus exorta aos filhos a honrarem a seus
pais, como condig&o para terem vida prolongada aqui na terra. Exodo
20.12 — “Honra a teu pai e a tua mae, para que se prolonguem os teus
dias na terra que o Senhor teu Deus te da”.

Na carta aos Efésios, Paulo orienta tanto aos filhos sobre a
necessidade de um bom relacionamento com os seus pais, como
também dos pais com os seus filhos. Efésios 6.1-4 — “V¢s, filhos, sede
obedientes a vossos pais no Senhor, porque isto é justo. Honra a teu
pai e a tua mée, que é o primeiro mandamento com promessa, Para
que te va bem, e vivas muito tempo sobre a terra. E vos, pais, hdo
provoqueis a ira a vossos filhos, mas criai-os na doutrina e
admoestacao do Senhor”.

Neste texto Paulo orienta aos filhos a obedecerem e honrarem
a seus pais no Senhor, pois € justo e tem promessa de béncaos de
longevidade, sendo o primeiro mandamento com promessa. Para os
pais, a instrugdo é criar os filhos na disciplina e admoestagdo do
Senhor, sem provoca-los a ira, equilibrando amor, ensino e correcao
com foco em Cristo, e ndo em si mesmos ou nas coisas do mundo,
sendo um chamado para uma paternidade, toda fundamentada na
verdadeira espiritualidade.
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Os versiculos 1-3 orientam sobre a obediéncia no Senhor, que
significa obedecer aos pais como um ato de fé, desde que as suas
acoes estejam alinhadas com a vontade de Deus. Essas atitudes sao
justas diante de Deus. A obediéncia dos filhos para com os pais, € a
resposta correta e natural a autoridade que Deus estabeleceu na
familia, uma vez que os pais cuidadosos e amorosos geram 0s seus
filhos, visando a melhor protecao possivel para o seu desenvolvimento
geral no sentido positivo, investindo na sua formagéo e educagéo para
a vida toda.

Honrar pai e mée é ir além da obediéncia; envolve amor,
respeito, cuidado e gratiddo, uma obrigagdo que dura a vida toda, e
que permanece até mesmo apds o casamento.

B.1 - O primeiro mandamento com promessa: Honrar pai e mae é
0 Unico mandamento da lei do Antigo Testamento com uma promessa
terrena de uma vida boa e longa, para os filhos obedientes.
Deuteronémio 5.16 - “Honra a teu pai e a tua mae, como o Senhor
teu Deus te ordenou, para que se prolonguem os teus dias, e para que
te va bem na terra que te da o Senhor teu Deus”.

B.2 - O versiculo 4 de efésios 6, exorta aos pais a ndo provocarem
a ira dos filhos: Os pais devem evitar autoritarismos, cobrangas
exageradas que provocam o estresse emocional e as comparagdes
com outros irmaos, que geram frustragdes e rebeldias.

B.3 - Criar os filhos na disciplina e admoestagao do Senhor: Os
pais devem educar aos filhos com base na Palavra de Deus,
ensinando a verdade, repreendendo com sabedoria quando
necessario, incentivando e buscando o equilibrio entre amor e
corregao.

B.4 - Pais e filhos devem manter o foco em Deus: O objetivo
principal é que os filhos conhecam e amem a Deus, servindo-O de
todo coracdo, mais do que a preocupagao com a prosperidade ou
sucesso mundano.

Este trecho da carta aos Efésios que vimos acima, estabelece
um modelo biblico de relacionamento familiar, onde os filhos servem
a Deus através da honra ou obediéncia aos pais, e 0s pais servem a
Deus criando filhos para Ele, formados na fé e nos bons costumes.

Na carta aos colossenses, Paulo resume as mesmas
expressoes usadas na carta aos Efésios, a respeito do equilibrio
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emocional e espiritual, que deve haver no relacionamento entre pais e
filhos. Colossenses 3.20,21 — “V6s, filhos, obedecei em tudo a vossos
pais, porque isto é agradavel ao Senhor. Vos, pais, ndo irriteis a
vossos filhos, para que ndo percam o 4nimo”.

O amor de pai para filho € um sentimento unico e incondicional,
que transcende todas as barreiras e dificuldades da vida. Ser pai é um
privilégio e uma responsabilidade enorme, mas também €& uma
oportunidade incrivel de aprender e crescer junto com os filhos. Nesta
jornada, os pais sao pecas fundamentais na formacao e
desenvolvimento de seus filhos, deixando uma marca duradoura em
suas vidas.

Entao, neste versiculo, vamos explorar o tema do amor de pai
para filho, abordando desde o significado desse sentimento até a
importancia do papel paterno na vida dos filhos. Vamos descobrir os
diferentes aspectos desse amor e como ele influencia no
desenvolvimento das criangas, além de fornecer dicas valiosas para
0s pais se conectarem ainda mais com seus filhos. E muito importante
compartilhar conhecimento e informagdes que possam ajudar outras
familias a construirem relagbes saudaveis e amorosas.

B.5 - O que é o amor de pai para filho? O amor de pai para filho é
um vinculo inquebravel e eterno que une os pais a seus filhos. E uma
conexao emocional e afetiva muito forte, que se desenvolve a partir do
momento em que uma crianca nasce e se fortalece ao longo da vida.
E um sentimento tao profundo e intenso, que ndo pode ser explicado
com palavras, porque € somente sentido e vivenciado.

Esse amor é composto por diversas emocgbes, como:
compaixao, carinho, protecao, dedicacdo, admiragdo, etc. Os pais
dedicam o tempo, energia, recursos e amor incondicional, para
garantir o bem-estar e a felicidade de seus filhos, mesmo que isso
signifique fazer sacrificios. Esse amor é a base de uma relacdo
saudavel e positiva entre pais e filhos.

B.6 - A importancia do amor de pai para filho. O amor de pai para
filho é essencial para o desenvolvimento fisico, emocional e social das
criangas. Estudos mostram que criancas criadas em ambientes
afetuosos tendem a ter maior autoestima, seguranca, e habilidades
sociais mais desenvolvidas. Isso acontece porque o amor e o cuidado
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paterno ajudam a construir uma base sélida, para que os filhos possam
se desenvolver e crescer de forma saudavel.

Os pais que demonstram amor e carinho por seus filhos criam
um ambiente acolhedor e seguro para que eles possam expressar
seus sentimentos e emocgdes. Além disso, o amor paterno ajuda a
fortalecer o vinculo entre pais e filhos, o que é essencial para um
relacionamento saudavel e duradouro. Essa uniao afetiva € uma das
bases mais importantes, para a formacéo da identidade e autoestima
dos filhos.

B.7 - Como o amor de pai influencia no desenvolvimento dos
filhos. O amor de pai para filho tem um impacto profundo no
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo dos filhos. Quando uma
crianca recebe amor e afeto de seus pais, ela se sente amada e
valorizada, o que contribui para a formagao de sua autoestima e 6tima
evolugdo emocional. Além disso, a figura paterna pode ser uma
grande influéncia no desenvolvimento de habilidades e caracteristicas
como:

B.7.1 — Empatia: E capacidade de se identificar com outra pessoa, de
sentir o que ela sente, de querer o que ela quer, de se comportar a
exemplo dela, etc.

Quando os pais demonstram amor e compaixdo aos seus
filhos, os ensinam a se colocarem no lugar do outro, para ajuda-los em
suas necessidades.

B.7.2 — Autocontrole: Pais presentes e amorosos ajudam a ensinar
aos seus filhos a controlarem as suas emocgdes e impulsos, corrigindo
as suas capacidades de agirem com ira ou irritagao.

B.7.3 — Autonomia: O amor e o apoio dos pais aos seus filhos, sdo
essenciais para que eles se sintam confiantes desde a infancia e
adolescéncia, e se amaduregam rapidamente, para tomarem as suas
proprias decisdes e se tornarem independentes.

B.7.4 — Inteligéncia emocional: O amor paterno ajuda a desenvolver
a inteligéncia emocional dos filhos, ou seja, a capacidade de identificar
e lidar com as proprias emogdes e as dos outros.
b.6.5 — Relagdes saudaveis: Os pais sdo um modelo importante para
os seus filhos, e quando demonstram amor e respeito em suas
relacbes, os ensinam a construirem relagdes saudaveis em suas
vidas.
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B.8 - Dicas para fortalecer o amor de pai para filho. Agora que
entendemos a importancia do amor paterno na vida dos filhos, vamos
compartilhar algumas dicas para que os pais possam fortalecer essa
ligacdo e se unirem ainda mais com os seus filhos:

B.8.1 — Ser pais sempre presentes na vida dos filhos: A presenca
fisica e emocional dos pais, & essencial para fortalecer o amor de pai
para filho. Eles devem dedicar tempo de qualidade para brincar,
conversar e participar das atividades dos seus filhos.

B.8.2 — Demonstragao de amor e carinho: Os pais ndo devem ter
medo de demonstrar o seu amor e afeto pelos seus filhos por meio de
palavras, gestos, abragos, elogios, outras manifestacdes etc.

B.8.3 — Sejam bons ouvintes: Estejam sempre disponiveis para ouvir
seus filhos e dar atencéo as suas necessidades e emogdes.

B.8.4 — Estabele¢cam limites: Mostrar amor também significa impor
limites e educar os filhos com amor, respeito e moderacéao.

B.8.5 — Sejam modelos de vida: Os pais devem se lembrar que os
seus filhos estdo sempre observando as suas acgdes e
comportamentos, e por isso devem ser 6timos modelos ou exemplos
para eles.

B.9 - Como equilibrar o amor de pai para filho com a disciplina.
Apesar de serem essenciais para o desenvolvimento dos filhos, o
amor e a disciplina ndo s&o opostos; pelo contrario, caminham juntos
para construir uma relagdo saudavel e equilibrada. A disciplina é
importante para ensinar as criangas sobre responsabilidade, respeito
e limites, mas deve ser aplicada de forma amorosa e respeitosa.

Os pais podem usar o amor e a disciplina em conjunto para
ensinar aos seus filhos sobre consequéncias e responsabilidades em
suas agdes. Além disso, € importante que os pais conversem com
seus filhos sobre os valores e expectativas da familia e sejam firmes
e decisivos nas orientagbes. Dessa forma, os filhos aprendem a
importancia de serem responsaveis por suas proprias acdes, e a
importancia de respeitar as regras e limites estabelecidos pelos pais.

B.10 - Dicas para fortalecer o vinculo entre pais e filhos. A relacao
entre pais e filhos também é fundamental na construgdo de uma

68



familia saudavel e amorosa. Por isso, vejamos algumas dicas para os
pais fortalecerem o amor ou vinculo com seus filhos:

B.10.1 — Diversao: Os pais devem arrumar tempo para fazer
atividades divertidas com seus filhos, como jogos, brincadeiras,
esportes, etc.

B.10.2 — Mostrar interesse: Os pais devem estar presentes e atentos
as atividades e interesses dos filhos, porque isso mostra a eles que
nés nos importamos com eles.

B.10.3 — Demonstrar afeto: Nao devem ter medo de demonstrar amor
e carinho pelos seus filhos, mesmo quando eles crescerem e se
tornarem adolescentes, jovens e adultos.

B.10.4 — Compartilhar conhecimentos: Os pais devem ensinar aos
seus filhos habilidades e conhecimentos importantes, como cozinhar,
consertar objetos, construir alguma coisa, etc.

B.10.5 — Incentivar a independéncia: Os pais devem encorajar aos
seus filhos a tomarem as suas proprias decisbes e assumirem suas
responsabilidades; isso os ajuda a se tornarem independentes e mais
confiantes.

B.11 - Como o amor de pai impacta a relagao entre pais e filhos.
O amor de pai é a base para a construgdo de uma relagdo saudavel
entre pais e filhos. Quando os pais demonstram amor e carinho por
seus filhos, eles se sentem amados e valorizados, o que contribui para
uma comunicacdo mais aberta e respeitosa entre todos os membros
da familia. Além disso, quando os pais fortalecem o vinculo com seus
filhos, eles se tornam mais compreensivos e préoximos, o que ajuda a
evitar conflitos e desentendimentos na relagao entre pais e filhos.

A presenca e o amor paterno também sao importantes para
estabelecer limites e disciplinas, de forma saudavel e amorosa.
Quando a relagao entre pais e filhos € baseada no amor e respeito, os
filhos tendem a entender melhor as regras e respeita-las, sem precisar
recorrer a punigdes severas.

B.12 - Como fortalecer o amor paterno nos momentos dificeis.
Assim como em qualquer relacdo, pais e filhos também enfrentam
desafios e momentos dificeis. Nessas situagbes, o0 amor paterno € um
importante suporte para os filhos, ajudando-os a enfrentarem as
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dificuldades, de forma mais tranquila. Alguns passos para fortalecer o
amor de pai durante esses momentos incluem:

B.12.1 — Manifestar apoio: Devemos mostrar aos nossos filhos que
estamos ao lado deles e que eles podem contar conosco em todas as
suas necessidades.

B.12.2 — Ser positivos com os filhos: Devemos encorajar e elogiar
aos nossos filhos, principalmente, quando eles estdo passando por
dificuldades.

B.12.3 — Nao ter medo de pedir desculpas: Se errarmos com os
nossos filhos, tenhamos coragem de pedir desculpas, e demonstrar
que estamos dispostos a aprender e melhorar como pais, na medida
do possivel.

B.12.4 - O amor de pai e o desenvolvimento fisico dos filhos. O
amor de pai € um dos principais fatores que contribuem para o
desenvolvimento fisico, emocional e social dos filhos. Quando o amor
e o cuidado sao presentes na vida das criangas desde cedo, elas
tendem a se desenvolver de forma mais saudavel e equilibrada. O
impacto do amor de pai no desenvolvimento dos filhos, pode ser visto
em diferentes aspectos:

B.12.5 — Autoestima: Criancas que recebem amor e apoio dos pais,
tendem a ter uma autoestima e autoconfianga mais alta, o que ¢é
essencial para enfrentarem os desafios e se relacionarem com os
outros.

B.12.6 — Habilidades sociais: O amor e o carinho paternos, ajudam
a desenvolver habilidades sociais, como compreensao, respeito,
comunicagao e cooperagcdo com 0s outros.

B.12.7 — Amadurecimento emocional: O amor de pai aumenta a
capacidade dos filhos de lidarem com aflicoes e frustracdes de forma
saudavel e superarem obstaculos.

B.12.8 — Equilibrio emocional: O amor e a presenca dos pais ajudam
as criangas a entenderem e expressar suas emocdes, além de
aprender a regula-las.

C - Amor fraternal. O amor fraternal é o amor entre os irmaos de
sangue, ou seja, da mesma familia. Mas na Biblia, o amor fraternal
significa um sentimento de bondade e afei¢ao, que vai além dos lagos
sanguineos. O nome para o amor entre irmaos € amor fraternal, que
vem do latim frater (irmao) e se refere ao afeto natural, lealdade e
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carinho entre eles, sendo um tipo de amor que une por lagos de
sangue, familiaridade e apoio mutuo.

O amor entre pais e filhos contribui muito para a pratica do amor
fraternal, que é o amor entre os irméos de sangue. E por isso que
manter uma convivéncia saudavel entre os filhos € uma obrigacao dos
pais, para que cresga cada vez mais, o amor e felicidade entre os
filhos. Salmo 128.3 — “A tua mulher sera como a videira frutifera aos
lados da tua casa; os teus filhos como plantas de oliveira a roda da tua
mesa”. O salmista descreve o relacionamento entre pais e filhos com
o0 momento de confraternizacdo ao redor de uma mesa.

O salmista compara os filhos como plantas de oliveira. A
oliveira € uma arvore resistente, duradoura e valiosa. Comparar filhos
a "brotos de oliveira" simboliza que eles trazem paz, forgca e
continuidade da herancga familiar. A oliveira representa prosperidade e
béncgao de Deus.

A imagem da familia reunida ao redor da mesa significa
comunhao, unidade, amor e o culto doméstico, onde se partilha o
alimento e a vida.

Este versiculo € uma promessa de béncao de Deus para
aquele que O teme e caminha em Seus caminhos. A béngéo néo é
apenas pessoal, mas estende-se a familia, tornando o lar um lugar de
harmonia e prosperidade.

O versiculo 3 destaca a béng¢ao de uma familia unida, produtiva
e sustentada pelo temor a Deus, resultando em alegria e renovagao
constante.

Contudo, sabemos que esta cena é cada vez mais rara no meio
das familias e a pergunta que gostaria de fazer para vocé, caro leitor,
é: como manter os filhos ao redor da mesa, se ndo ha amizade
verdadeira entre eles?

A maioria dos conflitos que surgem na relagao entre pais, filhos
e irmaos tem origem na falta de comunicacao dentro de casa. De um
lado, os filhos, principalmente na adolescéncia, geralmente pensam,
que os pais sO querem impor regras e proibigées. Do outro lado, os
pais podem pensar que os filhos s6 querem permissdes e no final das
contas, os conflitos s6 escondem uma verdade, que € a necessidade
de querer ser amado pelo outro.

Cada fase apresenta as suas dificuldades e seus desafios; o
fato é que precisamos sempre buscar formas de construir e manter um
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nivel de intimidade que perdure pelo resto da vida. Por mais que as
criangas cresgam e surjam problemas na relagdo, a confianga, o
respeito e o didlogo devem estar sempre presentes na familia.
Vejamos o que o apostolo Paulo escreveu aos cristdos de Roma nesse
sentido: Romanos 12.10 - “Amai-vos cordialmente uns aos outros com
amor fraternal, preferindo-vos em honra uns aos outros”.

O relacionamento entre irmaos tem relevancia particular, ja que
a proximidade entre eles favorece a formacgao de vinculos duradouros,
baseados no respeito e companheirismo, qualidades essas que
repercutem em seus relacionamentos externos. Além do lacgo
sanguineo estreito em geral, ha uma ligacao afetiva forte, construida
sobretudo, pela convivéncia diaria, compartilhamento de experiéncias,
apoio emocional reciproco e amor que nutrem um pelo outro.

No entanto, como em qualquer outro tipo de relagdo humana,
a interacdo entre irmaos pode apresentar diversos obstaculos e
desafios.

Para contribuir com o estabelecimento de um relacionamento
baseado em respeito e companheirismo entre os irmaos, € importante
que a familia promova atitudes que fomentem a confianga, a empatia,
o respeito, a harmonia e a estima entre eles. Essa relagdo é,
provavelmente, um dos vinculos mais duradouros na vida de uma
pessoa.

Para que haja maior fraternidade entre os filhos, é necessario
que os pais fortalegam a unido entre eles, criando situagdes que levem
os irmaos a atuarem em conjunto com o desenvolvimento de tarefas
cotidianas, incentivando a participacdo em brincadeiras,
compartilhamento de brinquedos, realizacdo de passeios, execugao
de afazeres escolares e pratica de atividades fisicas. Estando juntos,
0s irmaos se tornam cada vez mais companheiros um do outro.

Vejamos algumas dicas de como ajudar os filhos para haver
um feliz resultado de fraternidade entre eles.

C.1 - Tolerancia e respeito. Os pais devem ensinar e dar exemplos
de tolerancia e respeito. E de suma importancia, que a familia mostre
ser possivel haver discordancia até porque nem sempre hdo de
concordar com tudo; mas mesmo assim, podem se esforcar para
manterem um ambiente em harmonia. O préprio exemplo e o estimulo
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a escuta e compreensdo da opinidao do outro, fazem com que as
criangas assimilem esse comportamento.

C.2 - Evitar comparagoes entre os filhos. Os pais ndo devem fazer
comparacgoes entre os filhos. Nao fazer comparacdes é outra forma de
evitar conflitos entre os irmaos, porque elas podem causar
sentimentos de inveja ou ciumes entre os irméos. Esse € um erro
cometido por muitos pais, mesmo as vezes sem perceberem. Por isso,
tente nao elogiar ou corrigir um filho comparando-o com o irmao,
porque afinal, uma pessoa nunca € igual a outra.

Portanto, é impossivel que os filhos se comportem e tenham os
mesmos resultados que o outro. A verdade é que as comparagdes
costumam enfraquecer o emocional dos filhos e estimular sentimentos
de fracasso. Isso porque um filho vera que nunca podera alcangar os
mesmos éxitos que o irmao para agradarem os pais da mesma forma.

C.3 - Imparcialidade e didlogo com os filhos. Os pais devem agir
com imparcialidade e constante dialogo com os seus filhos. Por
exemplo, se um filho &€ mais explosivo do que o outro, e uma briga
ocorre entre eles, ndo tome logo um partido, ficando ao lado de um e
contra o outro. Nesses casos os pais devem agir com imparcialidade,
ouvindo primeiro o que os dois tém a dizer. O dialogo deve ser a
primeira alternativa a ser buscada nesses casos.

Por isso, dé o mesmo direito para que ambos se expressem
sobre o que aconteceu. Procure também interferir nos conflitos entre
eles s6 quando necessario. Muitas vezes, os filhos ja ttm condicdes
de se resolverem entre eles, mas, o excesso de interferéncia dos pais
acaba lhes trazendo problemas.

Afinal, se o didlogo for estimulado na familia, logo eles terdo a
chance de aplicar essa estratégia entre eles. Essa € também uma
forma de dar autonomia e estimular o crescimento pessoal dos filhos.
Com essa atitude, os pais mostrardo também, que seus filhos
possuem a mesma importancia para eles, reduzindo as chances de
disputas entre eles.

C.4 - Criar vinculos familiares. Os pais devem criar e fortalecer os
vinculos familiares. Geralmente, familias unidas tém mais chances de
gerar filhos unidos. Afinal, os filhos tendem a reproduzir os exemplos
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dos pais, ou das pessoas responsaveis pela sua formagéo. Por isso,
0 seu relacionamento com os seus filhos também precisa ser
exemplar. Isso porque de nada adianta transmitir licdes sobre
relacionamento, se vocé nao se relaciona bem com seu filho e toda a
familia. Entao, procure ter atitudes em prol do fortalecimento dos
vinculos familiares. Assim, seus filhos terdo uma base forte que os
instigardao a se esforcarem para melhorar também o relacionamento
entre eles.

C.5 - O perdao. E dever dos pais ensinarem os seus filhos sobre a
importancia de aprenderem perdoar as falhas do outro. Por mais que
os conflitos sejam menores entre os irmaos, uma hora ou outra surgira
uma situagao delicada entre eles. De vez em quando, um pode acabar
magoando o outro. Nesse momento, ndo ha nada melhor do que o
perddo. Por isso, ensine-os a pedirem desculpas um para o outro € a
se entenderem e perdoarem. Mostre que, por mais que um tenha
ofendido o outro, o perdao sincero é capaz de curar feridas.

Lembre-os que o amor e afeto entre eles devem prevalecer.
Certamente, irmaos que se perdoam conseguem construir um
relacionamento melhor.

C.6 - Identificar a personalidade. Procura sempre identificar a
personalidade de cada um. Cada pessoa possui uma personalidade
diferente, também encontramos essas diferengas entre nossos filhos.
Identificar a personalidade de cada filho nos ajuda a saber como trata-
los e ajuda-los naquilo que eles precisam.

Ja sabemos que criar filhos ndo é uma tarefa facil, mas
precisamos entender que se Deus trouxe essa incumbéncia até nos,
Ele ird nos ajudar a crescer e aprender em cada situagao. Aos crentes
de Tessalbnica, 0 mesmo apostolo relembrou a importancia do amor
fraternal. 1 Tessalonicenses 4.9. “No tocante ao amor fraternal, ndo
ha necessidade de que eu vos escreva, porquanto, vos mesmos estais
por Deus instruidos, que deveis amar-vos uns aos outros”.

C.7 - Deve-se cultivar o amor fraternal. Nao é facil ter uma vida

fraternal que é o amor entre os irmaos de sangue cem por cento
perfeita, mas é algo que precisa ser trabalhado, cultivado, para que o
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relacionamento no ambiente familiar, tenha a melhor qualidade
possivel.

C.7.1 - E necessario pratica e vontade. O amor fraternal precisa ser
exercitado com atos praticos de vontade e n&o apenas como
sentimentos tedricos.

C.7.2 - Dialogo e respeito. Para se ter um bom relacionamento
fraternal, é preciso escutar o que os irmaos tém a falar, sem atitudes
de julgamentos; e respeitar o ponto de vista do outro € muito
importante, para que se viva sempre em harmonia. Deve-se priorizar
o didlogo entre os irméos, inclusive ouvindo os seus pontos de vista
para criar 6timos relacionamentos e memorias, que sao as boas
recordacgdes da vida no passado, que produzem paz e felicidades
entre eles.

Portanto o amor fraternal € um tesouro inestimavel, uma fonte
de identidade e forga, que nos capacita a enfrentarmos as dificuldades
e ameagas do mundo, e a vivermos plenamente.

O apéstolo Joao falando sobre a diferenca entre viver na luz e
nas trevas deixou claro, que, a condicdo para se viver na luz é
aprender a amar corretamente. 1 Joao 2.9-11 - “Outfra vez vos
escrevo um mandamento novo, que € verdadeiro nele e em voOs;
porque vao passando as trevas, e ja a verdadeira luz ilumina. Aquele
que diz que esta na luz, e odeia a seu irmao, até agora esta em trevas.
Aquele que ama seu irméo esta na luz, e nele ndo ha escandalo. Mas
aquele que odeia ao seu irmao esta em trevas, e anda em trevas, e
néo sabe para onde deve ir; porque as trevas lhe cegaram os olhos”,
Entao, € importante entendermos, que so existira o amor fraternal, se
todos se esforcarem para andar sempre iluminados pela luz divina.

O amor entre irmaos de sangue ou amor fraternal, € um vinculo
ou unidao inquebravel, baseado em amor, confianga e apoio mutuos.

C.8 - As caracteristicas do amor fraternal:

C.8.1 - Uniao e Harmonia: A unido entre os irmaos de sangue traz
alegria e paz, criando um ambiente onde o amor e o apoio mutuos,
realmente florescem e prosperam.

C.8.2 - Perdao: O amor fraternal verdadeiro supera o ressentimento,
fortalecendo o vinculo. O amor entre irmaos deve ser muito forte, a fim
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de que possam vivenciar a pratica do perdao entre eles, porque assim,
manterdo a paz e a harmonia entre todos.

C.8.3 - Luz e guia: O amor entre irmaos & puro e guia o verdadeiro
caminho a ser trilhado,, evitando tropecos e mal-entendidos.

C.8.4 - Cuidado Mutuo: Irmaos unidos se apoiam e protegem uns aos
outros, formando uma equipe unida, para enfrentar os desafios da
vida.

C.8.5 - Reflexo do Amor de Deus: O amor entre os irmaos reflete o
amor de Deus, demonstrando compaixao e bondade.

C.8.6 - A importancia do amor fraternal:

C.8.6.1 - Forgca: O amor entre os irmaos os fortalece e ajuda uns aos
outros a crescerem em todos os sentidos positivos.

C.8.6.2 - Senso de lealdade: Um irmao leal ao outro, € mais valioso
que muitos amigos.

C.8.6.3 - Apoio: Demonstrar apoio aos irmaos aconselhando e
auxiliando-os em suas necessidades, é como ajudar a Cristo.

C.8.6.4 - Corregoes: O amor fraternal também consiste em corrigir os
erros dos irmaos com amor, evitando o 6dio e estando sempre
presente, valorizando o dom da fraternidade.

C.8.6.5 - Compaixao: Esse amor ndo é apenas um sentimento, mas
um mandamento biblico que envolve cuidado, compaixao e agdes
concretas entre os irmaos.

C.8.6.6 - Reconciliagao: A reconciliacdo entre irmdos € essencial,
promovendo até a cura de feridas emocionais, e construindo uma
familia baseada no amor € na harmonia.

C.8.6.7 - Relagao profunda entre irmaos: Colossenses 3.12-17 -
‘Revesti-vos, pois, como eleitos de Deus, santos e amados, de
entranhas de misericordia, de benignidade, humildade, mansidéo,
longanimidade; suportando-vos uns aos outros, e perdoando-vos uns
aos outros, se alguém tiver queixa contra outro; assim como Cristo vos
perdoou, assim fazei vés também. E, sobre tudo isto, revesti-vos de
amor, que é o vinculo da perfeicdo. E a paz de Deus, para a qual
também fostes chamados em um corpo, domine em voSsoS coragoes;
e sede agradecidos. A palavra de Cristo habite em vos
abundantemente, em toda a sabedoria, ensinando-vos e
admoestando-vos uns aos outros, com salmos, hinos e canticos
espirituais, cantando ao Senhor com graga em vosso coragdo. E,
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quanto fizerdes por palavras ou por obras, fazei tudo em nome do
Senhor Jesus, dando por ele gragas a Deus Pai”.

C.8.7 - O perigo da falta de amor entre os irmaos da mesma
familia. E verdade que existem familias, em que o amor fraternal é
realmente exemplar, porque ha muita unido e respeito entre os irmaos;
ha muita prote¢céo e compreenséo entre eles e por isso vivem sempre,
na mais perfeita harmonia. Isso é a pratica do verdadeiro amor
fraternal. Nao ha nenhum senso de perseguicdo entre eles. Esse
comportamento extremamente exemplar, proporciona a todos, uma
vida totalmente baseada no fruto do Espirito, que € o amor, alegria,
paz, paciéncia, fé, mansidao, benignidade, bondade e temperancga que
€ a prudéncia.

Infelizmente existem casos muito sérios em certos ambientes
familiares, porque ha uma grande diferenca entre o relacionamento
com os estranhos (que sdo as pessoas de fora) e os irmaos da propria
familia. Na maioria das vezes se percebe que o relacionamento com
as pessoas de fora é extremamente exemplar, cuidadoso, medindo
sempre as palavras e o tom de voz para ndo criar nenhum problema
com o proximo de fora; mas, entre os de casa que sdo os irmaos da
prépria familia ja é totalmente o contrario. Tem acontecido até lances
de perseguicbes entre irmdos da mesma familia com graves
consequéncias levando inclusive a grandes prejuizos, em todas as
esferas tanto espirituais, quanto emocionais, fisicas e financeiras.

Isso faz com que os de fora vivam totalmente enganados com
aquela familia, porque pensam que o convivio, a educagdo, o amor
entre os irmaos, séo iguais ao relacionamento externo. Certamente
ficam muito constrangidos, quando sado informados sobre a real
diferenca de comportamento que existe no interior e exterior da
familia, porque nao correspondem a mesma realidade, uma vez que
ha muito fingimento nos relacionamentos.

E por esse motivo que o apdstolo Paulo com a sua grande
sabedoria, falou sobre a necessidade da pratica da sinceridade entre
os irmaos, porque somente assim existe o verdadeiro amor fraternal
tdo exigido por Jesus. Romanos 12.9 - “O amor seja néo fingido.
Aborrecei o mal e apegai-vos ao bem”.

Onde ha o amor fingido entre os membros da mesma familia,
chegam a pensar que os irmaos podem ser tratados de qualquer
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maneira, com tom de voz arrogante, bruto, estupido, sempre com
senso de humilhagdo; de um momento para outro ja muda o tom de
voz, € 0 outro é obrigado a tolerar, porque nao conseguem manter um
didlogo educado, sabio e humilde; qualquer coisa ja é motivo de
deboche contra o irmé&o, porque pensa que ele € obrigado a tolerar
todas as formas de ofensas, simplesmente pelo fato de ser um
membro da mesma familia.

Um perigo muito grande que existe entre alguns irmaos da
mesma familia, é a facilidade para o excesso de confianga com um
irmao, fazendo comentarios negativos sobre o outro; e isso costuma
criar sérios problemas, porque o irmao acaba passando para o outro
0 assunto que ouviu, e quando menos se espera, a confusao ja esta
arrumada.

Tem acontecido tantos casos de desrespeitos entre irmaos da
mesma familia, chegando ao ponto de existir até mesmo perseguicdes
entre eles, com terriveis consequéncias.

S6 ndo se sabe, € 0 que leva esses irmaos a se sentirem no
direito de tratar a um membro da propria familia de qualquer maneira,
simplesmente pelo fato de terem convivido juntos durante um certo
periodo da vida, no mesmo ambiente familiar e acharem que exercem
um certo dominio sobre os outros, falando e agindo com eles de
qualquer maneira.

Infelizmente, existem até casos de irmaos, que tém o terrivel
costume de fazer comentarios negativos da familia com pessoas
estranhas. Quando menos se imagina, tem alguém de fora
perguntando se é verdade que na familia tém irmaos com tais
comportamentos errados, porque ficou sabendo através de alguém da
prépria familia.

E por esses e outros motivos, que muitos membros da familia
observando a perfeicao do relacionamento dos seus irmaos com os
estranhos, e o grande desrespeito com os de casa, preferem ser
considerados também como estranhos, na expectativa de se obter o
mesmo tratamento diferenciado, como acontece com os de fora.

Ja pensaram o que significa um irmao se sentir obrigado a
reunir os outros membros da familia e dizer que a partir daquele
momento, ndo se sentira mais parte da familia e preferira ser
considerado como um estranho, a fim de ser bem tratado como os de
fora? Ou simplesmente se sentir obrigado a se afastar da familia sem
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dizer o motivo, para ndo causar mais impacto e constrangimento?
Seria simplesmente o cumulo do absurdo, ter que chegar a esse ponto.
Mas, se nao houver mais vigilancia da parte de todos, infelizmente,
existe sim essa possibilidade, que n&o seria nada bom pra ninguém.

Eu particularmente acho uma verdadeira aberracao, o fato de
um relacionamento familiar ter que chegar a esse nivel tao negativo e
deprimente.

O apodstolo Pedro alertou sobre a sinceridade do amor
fraternal, porque ele ndo pode ser fingido. Na verdade, os irmaos
familiares devem amar uns aos outros fortemente, ardentemente e de
todo coragdo, como orienta o apodstolo Pedro. 1 Pedro 1.22 —
“Purificando as vossas almas pelo Espirito na obediéncia a verdade,
para o amor fraternal nao fingido; amai-vos ardentemente uns aos
outros com um corago puro”.

D - Amor a si mesmo. Vocé gosta de vocé mesmo? Certamente a
resposta é sim! Muito, ou pouco? Com certeza a resposta é muito. Ah!
Eu gosto muito de mim! E claro que eu gosto muito de mim! Mas, é
verdade que vocé gosta muito de vocé mesmo? Porque a maioria diz
que se ama, que gosta muito de si mesmo, mas, ndo corresponde a
verdade, porque nao se cuida bem da sua prépria aparéncia, do seu
futuro profissional, da sua alimentagdo, da sua saude emocional e
fisica, e muito menos de sua vida espiritual, ndo consegue renunciar
aos vicios e as praticas das demais obras da carne, incluindo as mais
variadas formas de prostituicoes, etc. E se ndo se ama, nao consegue
amar também a sua familia que esta mais proxima, e muito menos o
proximo mais distante e por isso ndao ama a Deus também.

Estudos sobre 0 amor a si mesmo que € o mesmo auto amor,
amor préprio e autoestima, revelam que ele é fundamental para
melhorar o bem-estar, a autoestima e relacionamentos saudaveis,
envolvendo aceitar as proprias imperfeicoes, ter mais compaixao de si
mesmo, estabelecer limites, cuidar da saude fisica, mental e espiritual,
e focar no crescimento pessoal ndo sendo invejoso, egoista nem
ganancioso, porque essa € a base para amar e cuidar bem dos outros,
e um processo continuo de autoconhecimento e autoaceitagcao, para
ter sempre uma vida plena saudavel, com base em principios biblicos
e psicologicos de valorizagédo do eu, ou de si mesmo.
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D.1 — Fomos formados por Deus de modo maravilhoso. Amar a si
mesmo é ser capaz de refletir bem sobre a prépria pessoa, analisando
todos os detalhes do corpo, reconhecendo que foi formado por Deus
de modo tao perfeito e maravilhoso e agradecer a Deus por isso, a
exemplo do salmista Davi. Salmo 139.14 — “Eu te louvarei, porque de
um modo assombroso, e tdo maravilhoso fui feito; maravilhosas séo
as tuas obras, e a minha alma o sabe muito bem”. Essa deve ser
também, a atitude de cada um de nos.

Este texto mostra o salmista reconhecendo o poder de Deus na
sua formacédo, dizendo-lhe que O louvava porque o fez de modo
especial e admiravel, uma vez que as suas obras sdo maravilhosas.
Este versiculo € um cantico de gratiddo e admiragéo pela beleza da
criagcdo humana, quando o salmista celebra como Deus nos formou de
maneira uUnica e cheia de propdsito desde antes da fundagao do
mundo, expressando a verdade de que somos "feituras" Dele muito
importantes e ndo algo feito de qualquer maneira; € um lembrete para
valorizarmos a nossa propria identidade amando-nos a nés mesmos,
reconhecendo a grandeza do amor divino, em cada detalhe do nosso
corpo e da nossa vida. Glérias a Deus!

O versiculo destaca a formagdo do ser humano como uma
obra-prima do Senhor, cheia de detalhes que revelam o poder do Seu
amor na formacao fisica dos seus filhos, desde a formagao das células
até os menores detalhes de cada 6rgdo, como os olhos, o coragéao,
rins, figado, cérebro, ouvido, nariz, estémago, ossos, nervos, veias,
pele, etc.

Ser feito de modo "especial e admiravel" significa que cada
pessoa é unica, com um proposito e valor préprio, uma verdade que
combate toda espécie de complexos tanto de inferioridade, quanto de
superioridade, dispensando comparagdes com 0s outros.

O salmista Davi reconheceu que Deus viu a sua “substancia
ainda informe”, ou seja, sem forma ou antes de ser formado, e
escreveu os seus dias em Seu livro da vida, mostrando o
conhecimento perfeito de Deus sobre 0 seu passado e o futuro.

O versiculo convida a uma vida de gratiddo constante, nao
apenas pelas béngaos de Deus na criacdo detalhada, perfeita e
maravilhosa dos seus filhos, mas também pelas lutas, reconhecendo
a méao de Deus em tudo e dedicando a vida a Ele.
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A frase "tuas obras sdo maravilhosas", nos lembra a ideia de
Efésios 2.10, quando Paulo afirma que somos "feituras" de Deus
criados para as boas obras, ligando a criagdo a obra da redencao que
é a libertacao da escravidao do pecado realizada por Jesus e ao nosso
profundo compromisso de viver sempre em conformidade com a sua
vontade, sempre na pratica das boas obras. Efésios 2.10 — “Porque
somos feitura sua, criados em Cristo Jesus para as boas obras, as
quais Deus preparou para que andassemos nelas”.

Este texto € um convite para maravilhar-se com a prépria
existéncia, reconhecendo-se como uma obra prima da criagdo mais
amada por Deus, sendo um grande testemunho do Seu amor e poder.

Amor a si mesmo ou amor proprio € a valorizacao e respeito a
si proprio, buscando o seu bem-estar e felicidade, cuidando de si com
a mesma gentileza que oferece aos outros.

Amor a si mesmo é a auto aceitagcao, que significa desculpar
as suas falhas e fraquezas, tratando-se com gentileza e compreensao,
sem se criticar, ou alimentar um senso de culpa exagerado.

Amar a si mesmo é ser dotado de autoconfianca, cuidando
sempre da sua propria imagem, que é a base para ter uma percepgao
positiva de si mesmo, confiando em suas ac¢des e capacidade de tomar
decisdes acertadas.

Amar a si mesmo é possuir um autocuidado muito forte, que é
priorizar as suas nhecessidades fisicas, emocionais e espirituais,
incluindo a alimentagao, a saude, o sono, exercicios fisicos e tempo
para si.

Amar a si mesmo € essencial porque produz o préprio bem-
estar, reduz a ansiedade, inseguranga e cansago emocional, se
protegendo contra as negatividades, que sao as situagdes téxicas e
abusivas, que ameacam a paz, a felicidade e a seguranga da
sociedade.

Amar a si mesmo melhora o relacionamento com os outros,
permitindo construir lagos de amizades mais saudaveis, impondo
respeito.

Amar a si mesmo € buscar o maior crescimento pessoal
possivel, aprendendo com os préprios erros, impondo 0s seus proprios
limites, reconhecendo o seu potencial para a solugéo dos problemas
e o crescimento em todas as areas necessarias para a sua melhor
subsisténcia.
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Gostar de si mesmo é ter a capacidade de superagdo, que
ajuda a enfrentar desafios com coragem e a celebrar conquistas, nos
momentos dificeis.

Como cultivar o amor préprio ou a si mesmo?

Buscando o seu autoconhecimento, que é conhecer melhor a
si mesmo, entendendo quem &, os seus valores, gostos e desgostos.

Gostar de si mesmo é ter a capacidade de se compadecer de
si mesmo se perdoando das faltas cometidas e se esforcando para
supera-las, reconhecendo que ninguém é perfeito.

Gostar de si mesmo é estabelecer limites, aprendendo a dizer
n&o no momento certo, a fim de proteger o seu bem-estar. E cuidar do
corpo e da mente, investindo na busca das melhores descobertas para
manté-los sempre ativos e saudaveis.

Gostar de si mesmo é evitar comparagbées com os outros,
porque somos Unicos € nao devemos nos medir com ninguém em
termos comparativos, ao ponto de nos sentirmos inferiores ou
superiores, uma vez que devemos alimentar sempre o0 sentimento de
igualdade entre os irmaos.

Amar a si mesmo é aprender a viver o presente, criando
estratégias para aprender a focar somente no agora, sem a
preocupacao exagerada com o depois, ou com o futuro.

Gostar de si mesmo ¢é aprender a ser fiel a si mesmo, aos seus
valores, e nao se sacrificar excessivamente pelos outros.

D.2 — Antes de amarmos ao préximo devemos nos amar a nés
mesmos. A Biblia afirma que o amor préprio ou a si mesmo, € um
fundamento para amar ao préximo como a si mesmo. Quer dizer que
para amarmos ao proximo, precisamos amar a nds mesmos em
primeiro lugar. Mateus 22.35-39 — “E os fariseus, ouvindo que ele
fizera emudecer os saduceus, reuniram-se no mesmo lugar. E um
deles, doutor da lei, interrogou-o para o experimentar, dizendo:
Mestre, qual é o grande mandamento na lei? E Jesus disse-lhe:
Amaras o Senhor teu Deus de todo o teu coragcdo, e de toda a tua
alma, e de todo o teu pensamento. Este ¢ o primeiro e grande
mandamento. E o segundo, semelhante a este, é: Amaras o teu
proximo como a ti mesmo. Destes dois mandamentos dependem toda
a lei e os profetas’.
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Este é o segundo dos dois maiores mandamentos, sendo uma
extensao forte do amor a Deus, mostrando que o amor pelo préximo
seja amigo ou estranho, € uma prova visivel e pratica do amor divino
que é essencial para relacionamentos saudaveis e para cumprir toda
a lei. Esse amor préprio equilibrado e ao préximo como a si mesmo,
revela o carater de Cristo e glorifica a Deus, sendo o alicerce para uma
vida de compaixao e servigo.

Jesus apresenta o amor proprio ou a si mesmo, como
"semelhante" ao mandamento de amar a Deus, indicando que um nao
existe sem o outro; quer dizer que amar a Deus s6 se manifesta no
amor ao préximo, iniciando-se com o0 amor ao proximo mais proximo
de nds, que somos ndés mesmos.

A expressao “Como a ti mesmo”, significa amar a si mesmo de
forma equilibrada, o que nos capacita a amar ao outro
verdadeiramente, cuidando bem de si para poder cuidar do préximo.

Amar ao préximo como a si mesmo é a prova pratica e visivel
de que se ama a Deus, sendo um mandamento central para a vida
espiritual, que melhora os relacionamentos e reflete 0 amor de Deus
no mundo.

Amar a si mesmo é um esforgco constante de aceitacéo,
cuidado e crescimento, que s&o atitudes essenciais para uma vida
plena e para a qualidade das suas relagdes com os outros.

A mar a si mesmo € se esforcar para crescer espiritualmente
através da renovacao do entendimento, a fim de se viver cada vez
mais de acordo com a vontade de Deus. Romanos 12.1,2 — “Rogo-
VoS, pois, irméos, pela compaixao de Deus, que apresenteis 0s vOSS0OS
corpos em sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que é 0 V0SSO
culto racional. E ndo sede conformados com este mundo, mas sede
transformados pela renovacdo do vosso entendimento, para que
experimenteis qual seja a boa, agradavel, e perfeita vontade de Deus”.

D.3 - Quem diz que ama a Deus, mas nao ama a si mesmo é
mentiroso. Quando o apoéstolo Jodo diz em sua primeira epistola, que
quem diz que ama a Deus e ndo ama ao seu irm&o € um mentiroso,
essa expressao pode ser atribuida também a nés, se n&do nos
amarmos a nés mesmos. Porque o irmao mais proximo de nds, somos
nés mesmos, € muitas vezes dizemos que amamos a Deus, mas,
temos grandes dificuldades para nos amarmos a nés mesmos. 1 Jodo
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4.20 - “Se alguém diz: Eu amo a Deus, e odeia a seu irmao, é
mentiroso. Pois quem ndo ama a seu irmao, ao qual viu, como pode
amar a Deus, a quem néo viu”?

Muitas vezes agimos exatamente dessa forma. Dizemos que
amamos a Deus, mas agimos como se nao gostassemos de nés
mesmos, chegando ao ponto de nos descuidarmos da nossa
alimentacao, da nossa saude espiritual, emocional e fisica, e as vezes
nao cuidamos bem nem da nossa propria aparéncia fisica externa.

Infelizmente s&do inUmeras as pessoas que se descuidaram
tanto da sua saude, que na verdade comecaram ha muito tempo
observar alguns sintomas que foram aumentando com o passar do
tempo, mas pensavam que ndo havia necessidade de procurar
médicos; e quando perceberam que o problema ja estava ficando sério
foram procurar o médico, mas ja era tarde demais.

A doenga ja tinha evoluido muito e ndo havia mais recurso. Isso
tem acontecido porque a maioria das pessoas ndo sabe que somos
moradas de Deus e que a Sua vontade, é que cuidemos da nossa
saude, da melhor forma e o quanto antes possivel.

D.4 — Somos moradas de Deus. Amar a si mesmo € entender que &
morada viva de Deus e que ela ndo pode ser destruida por nés de
forma alguma, e muito menos pelas nossas praticas negativas. 1
Corintios 3.16,17 — “Ndo sabeis vis que sois o templo de Deus e que
o Espirito de Deus habita em vés? Se alguém destruir o templo de
Deus, Deus o destruira; porque o templo de Deus, que sois vos, é
santo”. Quer dizer que se Deus observar que ndo estamos cuidando
corretamente do nosso corpo, Ele mesmo contribui para a sua
destruicdo. Porque uma vez que Ele nos criou para sermos suas
moradas, é légico que Ele quer morar sempre em uma habitacéo
santa, pura, e ndo em um lugar sujo, impuro, repugnante, contaminado
de alguma forma.

Este texto acima ensina que todos os filhos de Deus, sédo o
templo (santuario) de Deus, onde o Espirito Santo habita; portanto,
devem ser tratados com santidade, pois quem os destruir, sera
destruido por Deus; o texto esta destacando a necessidade e
responsabilidade de cuidar do corpo e de toda a vida como sagrados.

Paulo usa a metafora do templo para descrever a importancia
do constante crescimento espiritual dos filhos de Deus. Na verdade
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nao é um edificio ou construcao de pedra, mas a prépria comunidade
de fé e cada pessoa que quer crescer cada vez mais, na vida com
Deus. 1 Corintios 6.15-20 — “Ndo sabeis v0s que 0S vVOSSOS COrpos
sdo membros de Cristo? Tomarei, pois, os membros de Cristo, e fa-
los-ei membros de uma meretriz? N&o, por certo. Ou ndo sabeis que
0 que se ajunta com a meretriz, faz-se um corpo com ela? Porque
serao, disse, dois numa so6 carne. Mas o que se ajunta com o Senhor
é um mesmo espirito. Fugi da prostituicdo. Todo o pecado que o
homem comete é fora do corpo; mas o que se prostitui peca contra o
seu proprio corpo. Ou ndo sabeis que 0 VOSSO corpo é o templo do
Espirito Santo, que habita em voés, proveniente de Deus, e que nao
sois de vos mesmos? Porque fostes comprados por bom prego;
glorificai, pois, a Deus no vosso corpo, e no vosso espirito, os quais
pertencem a Deus”.

A habitacao do Espirito Santo e o ponto central é a presenca
de Deus que é o Espirito Santo morando dentro de nds, o que torna o
corpo e a comunidade sagrados. O versiculo 17 diz: "Se alguém
destruir o santuario de Deus, Deus o destruira; porque sagrado é o
santuario de Deus, que sois vos”.

Entao a adverténcia da parte de Deus é muito séria: Quer dizer
que profanar ou destruir a nossa comunhao com Deus através de
divisdes, imoralidades, vicios e demais descuidos em geral o préprio
corpo, € como destruir a morada de Deus e causa muitos problemas
e impedimentos para o nosso verdadeiro crescimento espiritual.

Entdo devemos ter muito cuidado com a nossa santidade
pessoal: Cuidar do corpo e viver de forma digna, € acreditar que ele é
a casa do Espirito Santo, e o valorizarmos como um ato de constante
adoragao a Deus.

Muitas pessoas se partiram para a pratica de vicios em geral,
como o alcoolismo, cigarros comuns € os habitos mais pesados como
drogas, prostituicdes, jogatinas que séo as praticas de varias espécies
de jogos que as vezes passam até a noite toda levando a perda de
sono, etc. Efésios 2.20-22 - “Edificados sobre o fundamento dos
apostolos e dos profetas, de que Jesus Cristo é a principal pedra da
esquina; no qual todo o edificio, bem ajustado, cresce para templo
santo no Senhor. No qual também vés juntamente sois edificados para
morada de Deus em Espirito”.
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O amor a si préprio ou a si mesmo, € o primeiro passo para
um relacionamento duradouro consigo mesmo. Nao é o amor
exagerado a sua propria pessoa, a ponto de ser egoista querendo tudo
para si, com prejuizo no relacionamento com o préximo.

Muitas pessoas nao gostam de si mesmas por algum motivo, e
esse comportamento cria sério problema para elas e para os seus
parentes mais préximos, porque trata-se de sério transtorno
psicolégico que exige tratamento.

Quando amamos a nés mesmos, aceitamos as nossas
imperfeicbes e erros, criando um espago seguro para O NnOSSO
crescimento pessoal. Ndo é uma questdo de supervalorizacéo de si
proprio, mas sim reconhecimento sincero de quem somos, com
nossas qualidades e limitacdes.

Muitas vezes somos 0s juizes mais severos de n6s mesmos,
usando palavras duras contra nés, que jamais diriamos a alguém que
amamos. Esse didlogo interno negativo enfraquece a nossa
autoestima e nos torna mais vulneraveis as opinides alheias.

Nao precisamos esperar que outros preencham o vazio que
sentimos, quando n&o nos amamos o suficiente. Quem vive
dependendo da avaliagdo externa da sua pessoa, € como construir
uma casa sobre areia, que qualquer mudancga no vento pode derrubar
tudo.

O amor-proprio ou a si mesmo, fortalece a imunidade contra as
ameagas do mundo. Quando nos valorizamos, estabelecemos limites
saudaveis, e escolhemos relacionamentos que acrescentem e nao
que diminuam a nossa pessoa, 0 hosso crescimento espiritual.

Para cultivarmos esse amor interno, comecemos
reconhecendo o0s nossos pensamentos autodestrutivos. Quando
observarmos que estamos nos criticando excessivamente, devemos
nos perguntar o seguinte: "Eu diria isso a alguém que amo?" E claro
que nao! Entao, por que estou insistindo em me tratar com esse modo
tao rigoroso?

Entdo, cuide de si mesmo, como cuidaria de alguém muito
importante pra vocé. Priorize momentos de autocuidado, celebre as
suas pequenas vitérias e perdoe os seus tropecos. Lembre-se que
errar ndo diminui o seu valor! Apenas prova que vocé esta crescendo,
ao aprender com 0s seus proprios erros.
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Aprenda a agradecer por seu corpo, sua mente e suas
experiéncias. Porque tudo que vocé viveu é responsavel pelo que é
hoje, e ndo ha somente aspectos negativos, mas também muitos
positivos, muita beleza com certeza, nessa caminhada.

Quem cultiva amor por si mesmo nao diminui a sua capacidade
de amar a outros. Pelo contrario, cria uma fonte abundante, de onde o
amor pode fluir livremente. Vocé sé pode oferecer aos outros, o que ja
possui dentro de si.

O amor-préprio nao é destino, mas jornada constante de
autodescobrimento. As vezes avangamos, as vezes tropegamos, mas
cada passo importa. Entdo seja gentil consigo mesmo, nessa
caminhada.

Lembre-se que vocé ja foi purificado pelo sangue de Cristo e é
a igreja gloriosa de Jesus, sem mancha, sem ruga, santa, perfeita,
irrepreensivel. Efésios 5.25-27 - “V6s, maridos, amai vossas
mulheres, como também Cristo amou a igreja, e a si mesmo se
entregou por ela, para a santificar, purificando-a com a lavagem da
agua, pela palavra, para a apresentar a si mesmo igreja gloriosa, sem
macula, nem ruga, nem coisa semelhante, mas santa e irrepreensivel’.

Precisamos entender que ja somos povo de Deus, porque Ele
nos chamou das trevas, para a sua maravilhosa luz. Glérias a Deus! 1
Pedro 2.9,10 — “Mas vés sois a geragao eleita, o sacerdocio real, a
nacao santa, o povo adquirido, para que anuncieis as virtudes daquele
que vos chamou das trevas para a sua maravilhosa luz. Vés, que em
outro tempo nao éreis povo, mas agora sois povo de Deus; que néao
tinheis alcangado misericérdia, mas agora alcangastes misericordia”,
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04 - O AMOR A NATUREZA

A natureza é constituida do mundo fisico e material, incluindo
seres vivos (fauna, flora, seres humanos), ecossistemas, recursos
naturais (agua, solo, ar) e fendbmenos geoldgicos e atmosféricos, que
funcionam sem a intervencao humana direta. O amor a natureza é
essencial para o equilibrio ecolégico e a preservagdo ambiental, que
sao responsaveis pela melhoria e manutencéo da vida do planeta.

Deus criou a natureza com muito amor e sabedoria e ordenou
ao homem a cuidar dela e usufruir de tudo o que produz na terra, tanto
animais quanto vegetais como alimento. Génesis 1.26-30 - “E disse
Deus: Fagamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa
semelhanga; e domine sobre 0s peixes do mar, e sobre as aves dos
céus, e sobre o gado, e sobre toda a terra, e sobre todo o réptil que se
move sobre a terra. E criou Deus o homem a sua imagem, a imagem
de Deus o criou; homem e mulher os criou. E Deus os abengoou, e
Deus Ihes disse: Frutificai e multiplicai-vos, e enchei a terra, e sujeitai-
a; e dominai sobre 0s peixes do mar e sobre as aves dos céus, e sobre
todo o animal que se move sobre a terra. E disse Deus: Eis que vos
tenho dado toda a erva que dé semente, que esta sobre a face de toda
a terra; e toda a arvore, em que ha fruto que dé semente, ser-vos-a
para mantimento. E a todo o animal da terra, e a toda a ave dos céus,
e a todo o réptil da terra, em que ha alma vivente, toda a erva verde
sera para mantimento,; e assim foi”

Entao, segundo a Biblia, a natureza foi criada por Deus para
ser amada, cuidada e respeitada por todos nés, pois Deus determinou
que o nosso sustento viesse dela.

'No entanto constatamos que por falta de conhecimento e do
verdadeiro amor a Deus, ao proximo, a si mesmo e a natureza, o
homem a tem destruido com desmatamentos desordenados e varias
outras violéncias contra o meio ambiente, inclusive as queimadas e
outras contribui¢des para o aumento do gas carbdnico na atmosfera,
recebendo em troca todos os desastres possiveis, devido a sua revolta
contra os seres humanos, que ao inveés de cuidar bem dela, muito pelo
contrario, a destréi de varias formas.

A cobranga dela vem através da poluicdo das aguas,
enchentes, a extingdo de determinadas espécies tanto animais,
quanto de vegetais, a destruicdo da camada de ozbénio que causa o
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efeito estufa, que tem como consequéncia o aquecimento global.
Esses fenbmenos sao causadores de fortissimo calor, que traz
inumeros problemas para a saude humana, dos demais animais em
geral, dos vegetais, contribuindo inclusive para a escassez de aguas,
etc. Tudo isso acontece, simplesmente, pelo fato da maioria da
humanidade nao se lembrar, que a natureza foi criada por Deus e tudo
pertence a Ele. Salmo 24.1,2 - “Do Senhor, é a terra e tudo o que nela
existe, o mundo e os que nele vivem. Porque ele a fundou sobre os
mares, e a firmou sobre 0s rios”.

Existem muitas pessoas que se acham no direito de pegar uma
ferramenta e riscar uma arvore, somente pelo prazer de vé-la ferida;
outros acintosamente degradam a natureza através de
desmatamentos exagerados sem a menor necessidade, por nao
valorizarem, nem respeitarem os principios da sustentabilidade que
consiste em cultivar a terra, sem degradar o meio ambiente, ou seja,
plantar em perfeita harmonia com a floresta, sem nenhuma forma de
degradacdo. Além do mais, sem nenhum escrupulo matam animais
selvagens através da caga predatoria irresponsavel, sem se
preocuparem com O0s riscos que corremos com as futuras
consequéncias em geral.

Cultivar de forma sustentavel é produzir alimentos e outros
cultivos, sempre protegendo o meio ambiente, conservando os
recursos naturais (solo, agua) e garantindo viabilidade econémica a
longo prazo. Esse modelo integra praticas que minimizem impactos
negativos, como rotagdo de culturas, controle biolégico de pragas,
plantio direto e uso eficiente de recursos, assegurando a capacidade
produtiva para futuras geracgdes.

A humanidade ja sofre com inumeras consequéncias
dramaticas nesse sentido e certamente continuara sofrendo muito
mais, pois, se o ser humano ndo renovar a sua mente, ela podera
chegar ao ponto de leva-lo a atitudes téo terriveis, que seréo até
capazes de destruir a natureza totalmente. Romanos 12.1,2 - “Rogo-
VoS, pois, irmaos, pela compaixao de Deus, que apresenteis 0S vOSS0OS
corpos em sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que é 0 vosso
culto racional. E ndo sede conformados com este mundo, mas sede
transformados pela renovacdo do vosso entendimento, para que
experimenteis qual seja a boa, agradavel, e perfeita vontade de Deus”.
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O amor a natureza € uma perfeita unidao entre os seres
humanos e o meio ambiente. Colossenses 1.16 - “Porque nele foram
criadas todas as coisas que ha nos céus e na terra, visiveis e
invisiveis, sejam tronos, sejam dominagbes, sejam principados, sejam
potestades. Tudo foi criado por ele e para ele”.

O amor a natureza, é uma pratica essencial para melhorar a
saude mental e a preservacgao do planeta. Cultivar esse sentimento de
preservacgao, envolve contato direto, respeito pelos ciclos naturais e
reconhecimento da importancia da melhor preservagao possivel, da
natureza em geral.

Estudos destacam a importancia de despertar esse interesse
pela natureza desde a infancia, promovendo empatia, sustentabilidade
e bem-estar fisico.

A - Os beneficios do convivio com a natureza:

A.1 - Saude mental: Especialistas ja constataram que a exposicao a
natureza e o maior convivio possivel com ela valorizando-a cada vez
mais, reduz o estresse, a ansiedade e até a depressao,
proporcionando calma e tranquilidade.

A.2 - Promover a inteligéncia naturalista: Pessoas com altas
intimidades com a natureza tendem a entender melhor o seu
funcionamento, e passam a se preocupar mais com a defesa do meio
ambiente.

A.3 - Comunhdo: O amor a natureza prepara para uma maior
aproximacao e admiragdo da obra da criagdo, observando melhor
cada detalhe da riqueza ambiental que nos foi dada por Deus, como a
vegetacdo, animais, aves, aguas, etc., sem qualquer senso de
julgamentos ou jogos de interesse.

B - Como cultivar o amor a natureza:
B.1 - Educacao verde: Estimular a curiosidade das criangas e

adultos, através de atividades ao ar livre, como plantar arvores,
explorar parques e observar insetos.
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B.2- Contato: Permitir que criangas e adultos usem praticas que os
levem a terem o maximo contato possivel com a natureza, para
tomarem gosto por ela.

B.3- Agoes praticas: Adotar praticas de reciclagem, preservacao de
rios e florestas, e respeito por todos os seres vivos em geral.

B.4- Visao espiritual: A natureza deve ser vista como um campo de
trabalho e manifestagdo da sabedoria divina, merecendo muito
cuidado e gratidao. Entdo devemos sempre agradecer a Deus por té-
la criado para nés com tanto amor.

B.5- Etica e respeito: Amar a natureza é um ato de amor a si mesmo
e ao préximo, reconhecendo a importancia do meio ambiente, para a
sobrevivéncia de todas as espécies que habitam o planeta.

O amor a natureza é o fruto de um relacionamento tao
profundo, tdo intimo com ela, que leva a todos a terem mais cuidado
com a preservagao do meio ambiente. N6s devemos reconhecer que
toda a natureza é fruto do enorme amor de Deus que a criou. Salmo
104.24,25 - “O Senhor, quéo numerosas sao as tuas obras! Todas elas
te foram feitas com sabedoria; a terra esta cheia das tuas criaturas. Ali
esta o mar, grande e vasto, nele ha incontaveis répteis, seres vivos,
grandes e pequenos”.

Portanto devemos parar, meditar bem sobre a importancia da
natureza bem preservada para a vida de toda a humanidade e
agradecer a Deus por té-la criado com tanto amor, e nos oferecido de
graga, para a admirarmos, cuidarmos e respeitarmos. Glérias a Deus!
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CONCLUSAO

Nesse estudo tivemos a oportunidade de refletir um pouco
sobre a importancia da pratica do amor em todos os sentidos,
comecando pelo (Amor Agape), que é o amor de Deus para conosco.

Ele nos amou primeiro, conhecendo, chamando e criando
antes da fundagdo do mundo, perfeitos, irrepreensiveis, santos,
salvos, glorificados e com o nome escrito no livro da vida do Cordeiro.

Com a entrada do pecado no mundo perdemos todo aquele
privilégio, mas, Ele continuou nos amando enviando o Seu Filho para
nos salvar, nos voltando no espirito, para as regides celestiais.
Efésios 2.5-9; Colossenses 1.3; 2 Timo6teo 1.8,9; Tito 3.4-6;
Hebreus 1.3; Hebreus 10.14.

Refletimos sobre a importancia do nosso reconhecimento do
amor de Deus, nos esforcando para corresponder esse amor da
melhor forma possivel, demonstrando cada vez mais 0 nosso amor
para com Ele. E através do nosso constante amor para com Deus, que
tomamos posse das béncaos da paz, felicidade e vida com
abundancia que Jesus nos trouxe, incluindo a longevidade, que é a
vida longa saudavel. Exodo 20.6; Deuteronémio 6.5.

Estudamos também o amor ao nosso préximo que é (0 amor
Fileo), nos ensinando que devemos amar ao nosso proximo como a
nés mesmos. Levitico 19.18; Joao 13.34,35. Este € um dos
ensinamentos mais importantes da Biblia, porque ele visa o amor
pratico e nao o espirito de vinganca.

Nos vimos que o amor ao préximo deve se iniciar pelo amor
familiar que é a base da sociedade. Essa pratica deve comecar pelo
amor entre os esposos, uma vez que eles sdo a base do ambiente
familiar; eles devem servir sempre de exemplo para todos, iniciando-
se pela prépria familia.

Dentro da reflexdo familiar vimos a importancia do amor entre
pais e filhos. Efésios 6.1-4. Portanto o bom relacionamento entre pais
e filhos é muito bom para melhorar o ambiente familiar.

O amor familiar é a estrutura que fortalece o vinculo e cria
raizes saudaveis.
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A familia bem estruturada é a maior riqueza social e espiritual
que existe: A maior fortuna sdo os momentos compartilhados e o amor
mutuo, que sdo mais valiosos do que bens materiais.

Deve-se cultivar o amor familiar. Mas para isso € necessario
pratica e vontade:

Vimos que o amor fraternal € o melhor relacionamento possivel
entre os irmaos da mesma familia, que devem contribuir sempre para
a verdadeira unido familiar. Salmo 128.1-6.

O nome para o amor entre irmaos é amor fraternal, que vem do
latim frater (irmao) e se refere ao afeto natural, lealdade e carinho entre
eles, sendo um tipo de amor que une por lagos de sangue,
familiaridade e apoio mutuo.

O amor fraternal € o amor entre os irmaos de sangue, ou seja,
da mesma familia. Mas na Biblia, o amor fraternal significa um
sentimento de bondade e afeicao, que vai além dos lagos sanguineos.

Outra dimensao do amor ao préximo que deve ser valorizada
€ amor a si mesmo. Quando falamos em amor ao proximo, nao
podemos nos esquecer que 0 proximo mais proximo de nds, somos
nés mesmos.

A maioria diz que se ama, que gosta muito de si mesmo, mas,
nao corresponde a verdade, porque n&o se cuida bem da sua propria
aparéncia, do seu futuro profissional, da sua alimentacdo, da sua
saude emocional e fisica, e muito menos de sua vida espiritual; ndo
consegue renunciar aos vicios e as praticas das demais obras da
carne, incluindo as mais variadas formas de prostituigdes, etc.

E se ndo se ama, ndo consegue amar também a sua familia
que esta mais préoxima, e muito menos o préximo mais distante e por
isso ndo ama a Deus também.

Quando o apdstolo Jodo diz em sua primeira epistola, que
quem diz que ama a Deus e ndo ama ao seu irm&o € um mentiroso,
essa expressao pode ser atribuida também a ndés, se ndo nos
amarmos a nés mesmos. Porque o irmao mais préximo de nds, somos
nds mesmos, e muitas vezes dizemos que amamos a Deus, mas,
temos grandes dificuldades para nos amarmos a nés mesmos. 1 Jodo
4.20.

Refletimos também sobre o amor a natureza. A natureza é
constituida do mundo fisico e material, incluindo seres vivos (fauna,
flora, seres humanos), ecossistemas, recursos naturais (agua, solo,
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ar) e fenbmenos geoldgicos e atmosféricos, que funcionam sem a
intervencdo humana direta. O amor a natureza é essencial para o
equilibrio ecoldgico e a preservacdo ambiental, que s&o responsaveis
pela melhoria e manutencao da vida do planeta.

Deus criou a natureza com muito amor e sabedoria e ordenou
ao homem a cuidar dela e usufruir de tudo o que produz na terra, tanto
animais quanto vegetais, como alimento. Génesis 1.26-30. Por isso
ela deve ser muito valorizada e cuidada da melhor maneira possivel.

Entao, segundo a Biblia, a natureza foi criada por Deus para
ser amada, cuidada e respeitada por todos nés, pois Deus determinou
que o nosso sustento viesse dela.

'No entanto constatamos que por falta de conhecimento e do
verdadeiro amor a Deus, ao proximo, a si mesmo e a natureza, o
homem a tem destruido com desmatamentos desordenados e varias
outras violéncias contra o meio ambiente, inclusive as queimadas e
outras contribui¢des para o aumento do gas carbdnico na atmosfera,
recebendo em troca todos os desastres possiveis, devido a sua revolta
contra os seres humanos, que ao invés de cuidar bem dela, muito pelo
contrario, a destrdéi de varias formas.

A cobranga dela vem através da poluicdo das aguas,
enchentes, a extingdo de determinadas espécies tanto animais,
quanto de vegetais, a destruicdo da camada de ozdénio que causa o
efeito estufa, que tem como consequéncia o aquecimento global.
Esses fenbmenos sdo causadores de fortissimo calor, que traz
inumeros problemas para a saude humana, dos demais animais em
geral, dos vegetais, contribuindo inclusive para a escassez de aguas,
etc. Tudo isso acontece, simplesmente, pelo fato da maioria da
humanidade nao se lembrar, que a natureza foi criada por Deus e tudo
pertence a Ele. Salmo 24.1,2.
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